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motivatsiya, intellectual, obraz. 

 Mazkur maqolada chet el olimlari tomonidan guruhdagi 

o„smirlar va autsayderlar muammosini o„rganilishning o`ziga 

xosligi bo„yicha ilmiy tadqiqotlarning tavsiyalari ifodalangan. 

Shuningdek, maqolada mazkur masala yuzasidan muallif 

tomonidan shakllantirilgan ilmiy taklif va amaliy tavsiyalar ham 

o„z ifodasini topgan. 
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Har bir yosh o„z yo„lida yaxshi, shu bilan birga, har bir yoshda o„ziga xos xususiyatlar mavjud, 

qiyinchiliklar mavjud. O„smirlik Yoshi xam bundan istisno emas. 

O„smirlik insonning ontogenetik rivojlanishining o„ziga xos davri sifatida tushuniladi, uning o„ziga 

xosligi bolalik va yetuklik o„rtasidagi oraliq holatida yotadi. Bu juda ko`p davrni qamrab oladi. Uning 

boshlanishi 11-12 yilga to„g'ri keladi va turli yo„llar bilan tugaydi: 15 dan 17-18 yoshgacha. 

L. V.Vygotskiy o„smirni qiziqish nuqtai nazaridan ko„rib chiqishni taklif qiladi, bu reaktsiyalarning 

yo„nalishini belgilaydi. Misol uchun, o„smirlar xulq-atvorining xususiyatlari (maktabda 

muvaffaqiyatining pasayishi, ota-onalar bilan munosabatlarning yomonlashuvi) bu yoshdagi barcha 

qiziqish tizimini tubdan qayta qurish bilan izohlanishi mumkin. 

D.B.Elkonin, 11-17 yoshni o„smirlik davri deb ataydi, bu faoliyatning yyetakchi shakllarini o„zgartirish 

mezonlariga asoslanadi. Lekin u ikki bosqichga bo„linadi:  

 o„rta maktab yoshi (11-15 yosh), yetakchi faoliyat muloqot bo„lsa,  

 Katta maktab yoshi (15-17 yosh), yetakchi faoliyat ta'lim va professional faoliyat bo„ladi. 

Shuni ta'kidlash kerakki, Vygotskiy va Elkonin o„smirni odatda barqaror deb hisoblashgan, garchi u 

haqiqatan ham juda tez sodir bo„lsa ham. O„smirlik yoshini boshlang'ich maktab va yoshlikdan ajratib 

turadigan vaqt, L. S. Vygotskiy 13 va 17 yosh inqirozlarini ko„rib chiqdi. D. B. Elkonin va T. V. 

Dragunova 11-12 yoshini boshlang'ich maktabdan o„smirlik davriga o„tish davri deb hisoblashadi. 

O„smirlik yoshligidan ajralib turadigan inqiroz, D. B. Elkonin 15 yil inqirozini ko„rib chiqadi va 

yoshlarni katta yoshlilikdan ajratib turadi - 17 yil inqirozi. 

O„smirlik chegaralari aniq belgilanmagan, har bir o„smirda ular individualdir. "O„smirlik" tushunchasi 

bilan bir qatorda "o„tish davri" tushunchasi ham qo„llaniladi. Bu davrda o„smir o„zining rivojlanishida 

katta yo„lni bosib o„tadi: o„zi va boshqalar bilan ichki mojarolar orqali, tashqi buzilishlar va 

yuksalishlar orqali u shaxsiyat tuyg'usini topishi mumkin. Ushbu yosh davrida bolada ongli xatti-
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harakatlar asoslari mavjud Bo„lib, axloqiy g'oyalar va ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishda umumiy 

yo„nalish paydo Bo„ladi. 

O„smirning bilim qobiliyatini rivojlantirishning o„ziga xos xususiyatlari ko„pincha maktab ta'limida 

qiyinchiliklarga olib keladi: qobiliyatsizlik, kam xatti-harakatlar. Ta'limning muvaffaqiyati asosan 

ta'lim motivatsiyasiga, o„smirlik uchun o„qitiladigan shaxsiy ma'noga bog'liq. Har qanday ta'limning 

asosiy sharti-bilim olish va o„zini va o„quvchini o„lchash istagi. Ammo haqiqiy maktab hayotida 

o„smirning ta'lim olish ehtiyoji bo„lmagan va hatto ta'limga qarshi faol ravishda qarshi turadigan 

vaziyatga duch kelish kerak. 

O„smirning bilim sohasining xususiyatlarini bilish juda muhimdir, chunki ta'lim berishda bu 

xususiyatlarni hisobga olish kerak. 

Yetakchi lavozimlar ijtimoiy-foydali faoliyatni va tengdoshlari bilan samimiy va shaxsiy muloqotni 

boshlaydi. O„smirlik davrida ideal, professional niyatlar bilan bog'liq ta'limning yangi sabablari paydo 

bo„ladi. Ta'lim ko„plab o„smirlar uchun shaxsiy ma'noga ega. 

Nazariy fikrlash elementlari shakllana boshlaydi. Fikrlash umumiy va xususiy. O„smir intellektual 

muammolarni hal qilishda intellektual bilan ishlaydi. Bu haqiqatni tahlil qilishda eng muhim xarid. 

Tasniflash, tahlil qilish, umumlashtirish kabi operatsiyalar rivojlanmoqda. Refleksiv fikrlash 

rivojlanadi. O„smirning diqqat-e'tibori va baholanishi uning intellektual faoliyati hisoblanadi. O„smir 

kattalar fikrlash mantig'ini oladi. 

O„smirning aqliy rivojlanishining mazmuni o„z-o„zini anglashning rivojlanishiga aylanadi. O„smirning 

shaxsiyatini tavsiflovchi eng muhim xususiyatlardan biri-o„z-o„zini hurmat qilish va "men"imidjining 

barqarorligi. O„smirning o„zligini anglashning muhim mazmuni uning jismoniy " men " ning obrazi – 

uning jismoniy qiyofasini tushunish, o„zini "erkaklar" va "ayollik" standartlari nuqtai nazaridan 

taqqoslash va baholashdir. Jismoniy rivojlanishning o„ziga xos xususiyatlari o„smirlardagi o„z-o„zini 

hurmat qilish va o„z-o„zini hurmat qilishning pasayishiga olib kelishi mumkin. Tashqi ko„rinishning 

kamchiliklari (haqiqiy yoki xayoliy) o„zlarini to„liq qabul qilmaslik, kamsitishning barqaror tuyg'usiga 

qadar juda og'riqli tarzda boshdan kechirilishi mumkin. 

O„smir tengdoshlari bilan muloqot qilish uchun kuchli ehtiyojga ega. O„smirning xatti-harakatining 

asosiy sababi tengdoshlar orasida o„z o„rnini topish istagi. Bunday imkoniyatlarning etishmasligi 

ko„pincha ijtimoiy noqulaylik va huquqbuzarliklarga olib keladi. Do„stlarning baholashlari 

o„qituvchilar va kattalarning baholashlaridan ko„ra ko„proq ahamiyatga ega. O„smir guruhning ta'siri, 

uning qadriyatlari bilan maksimal darajada tasdiqlangan; agar uning tengdoshlari orasida mashhurligi 

xavf ostida bo„lsa, u juda tashvishlidir. 

Yangi ijtimoiy mavqega ega Bo„lishga intilib, o„smir o„quvchilarning ishlaridan tashqariga ijtimoiy 

ahamiyatga ega bo„lgan boshqa sohaga o„tishga harakat qiladi. 

O„smirlar ko„pincha tengdoshlarining fikriga tayanmoqdalar. Agar yosh o„quvchilar notanish kattalar 

bilan aloqa qilishda katta tashvish uyg'otsa, o„smirlar ota-onalar va tengdoshlar bilan munosabatlarda 

keskinlik va tashvishlarga ega. O„z ideallari bilan yashash istagi, bu xatti-harakatlarning rivojlanishi 

o„smirlar va ularning ota-onalari hayotiga bo„lgan qarashlarning to„qnashuvlariga olib kelishi va 

ziddiyatli vaziyatlarni yaratishi mumkin. Tez biologik rivojlanish va mustaqillik istagi bilan bog'liq 

holda, o„smirlar tengdoshlari bilan munosabatlarda qiyinchiliklarga duch kelishmoqda. 

Yuqoridagilardan kelib chiqadiki, o„smirlik davri – shaxsning faol shakllanishi, shaxsning o„z faol 

faoliyati orqali ijtimoiy tajribani buzish, uning shaxsiyatini o„zgartirish, "men"ni shakllantirish vaqti. 

O„smirning shaxsiyatining Markaziy neoplazmasi, bu davrda, kattalar his-tuyg'ularini shakllantirish, 

o„z-o„zini anglashni rivojlantirishdir. 
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