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Kupumu.

Tabnum onum sxapaéHuaa Tanada KU3JIAPHUHT KUCMOHHMM PUBOMIIAHHII Jlapa)kacl Ba CaloMaTIUIU
XOJIaATUHU JOUMHUM paBUIJIa MOHUTOPUHI KWIMII Makcaauia Mophonoruk Ba (yHKIUMOHAT WIMHUN
TAQAKUKOTJIADHU amalira OLUMPHILI YyJApHUHI CAJOMAaTJIMTMHHM CakKjIalll Ba MyCTaxKamJjail 4opa—
TanOupiapyd KOMIUICKCHHHM MIUIA0 YUKHUII HYKTaW Ha3apulad, jaon3ap0 axamwusrra sra [9]. Kemaxak
aBJIOJIHM COFJIOM YCHIIM Ba PHUBOXIJIAHUIIM OYNa)xkak OHAJIAPHUHT CaJlOMATIUIUra OOFJIMKIMIUIa
3TUOOP KapaTuica MyaMMOHUHT axaMHSTH SIHAaJ1a SIKKOJ KYpUHAIH.

Acocuil KHCM.

Kucmonmii puBokjaHum — Oy, oOJaM OpPraHu3MH CaJOMATJIMTUHUHT HWHTETpal KYPCATKUYIH
XUCOOaHa U Ba aifHaH, oMU MakTabla TabJIUM OJHII AAaBpU YCIHPUHIAP OPTaHU3MHUHHHT COFJIOM
YKUCMOHUH MIAKJUTAaHUIIHM YIyH ONTUMAaN naBp cudaruaa Kaila kunuHaau [9, 11].

OpaM opraHu3MUHUHT 6apua Typaaru aonusaT HyHanmunapuaa i 0axapuil KOOUIMATUHUHT I0KOPU
OynuiM acocuil )kucMoHUI cudatiap 6unan udoaasaHyBYM KHUCMOHUN PUBOKJIAHTAHJIMK Japa)kacu
ounan [63; 67-b.].

[ysgait kMO, WHIMBUIAHUHT Y3 WUMKOHUATIAPUHHU TYJIHUK XOJJa HAMOEH KWJIHMINKIA >XACMOHUHN
PUBOKJIAHTAHJIHMK Japakacd MyXUM aXxaMuAT KacO 3Taau.

YCnupuHIUK JaBpU — OPraHU3MHHUHI (YHKIMOHAN XOJIATUTa TabCUP ATYBUM MYXUM MXKTHUMOUI



)kapa€H xruco0siannO, YpTa TabIUMIaH KeWHH aKCapusaT OJMN TabIWM/A TabJIUM OJIUII JaBpHUTra TYFpH
kenamu [ 2, 6]. Tamabanmap - Oy aXOJWHHUHI aJIOXUAa KOHTHHICHTH OYnuO, ynap cajloMaTIUTHHUHT
XOJIaTH OJIMHTH JaBpiaplard WXTUMOUN (apOBOHIMK Ba THOOMN TabMUHOTHUHI OapoMeTpw,
IIYHUHTAEK KEMUHTH MHIUTIapa ax0JIM CAIOMATIIMTUIATHA Y3TapUIIJIAPHUHT KYPCATKUYUIUD.

bup katop MyamumdiaapHUHT (QUKpUTa Kypa, CYHITH YH WHIUIMKIA Tanada €nuiap caloMaTIMTHHIHT
MacaifMIg Ba CYPyHKAIH KacaUIHKIAp TapKaIHIIK Ky3aTuiMokaa[4,8]. Ypraua 20-40% ramaGamapia
TYpJIM XWJI CYpYHKQIH KacaJUTUKJIap: HEpB MCUXUK, IOPAK-KOH TOMHUD, TaHA Ba3HUHHUHT CTUIIMACIIUTH
€KM OPTHKYAIUTH, Hadac OJIHII OpraHiIapy KacauTukiapu Ky3atuimokaa [ 9,10].

By 3Ca COFJIMKHH CaKJIalllHH 6ax0namra fIS’/HaJITI/IpI/IJIFaH éHI[aH_IYBJ'IapHI/I HIITa0 YUKHII Ba aXOJIMHHUHT
YLH6y KOHTHHI'CHTH MaMJlaKaT XaJIK XSJ’)Ka.HI/II‘I/IHI/I KCJIaXXaruiu TabMHWHJIOBYM KYYHHUHI' CAJIOXUATUHH
caKiialmira KapaTuJiral TaAKMKOTJIapHHU oo 60pI/IH_IHI/I Tanad 9Taau.

TagknKoT 00beKTIApHU Ba yCJay0aapu.

Tankukornap 2020-2021 wwmiapna AHAMKOH J1aBiaT YHUBEPCUTETUHUHI KUCMOHHMM MaJaHUST
HyHanmumy Ba OMOJIOTHS TabJIUM HYHAIUIINMIA TaXCUJ OJIAETraH OMpPUHYM Ba MKKMHYM OOCKHUY Tajaba
Kusiaapuaa onud copuanu. TaakukoTiapaa Tanaba KU3JapHUHT Opak ypulniap coHu (3apOa/makuka)
va yIKalapHUH TUPUKIMK XaXMH (MJ) CTETOCKON Ba CHHPOMETp acOoOmapu épramuia CTaHIapT
yenybmap  Oyiimua amanra owmupuigd. TaakuKoTiIapAaa KuU3MapuHUHT  Mopdo—(yHKIHOHAT
napaMeTpIIapUHM KaiJ KWiIuil Oyiinda Ky3aTyBinap Xankapo TuOOuér accorumanuscuuauar (World
Medical Association, WMA) XenbCHHKH IeKJIApalMsacd TaMOWWJIapUra TYJIUK amajl KUJIHHTaH
X0JIaT]a, Tajlada KMU3JIapHUHT OF3aKU PO3UJIMTH aCOCHIa aMalira OIIUPHUIIIN.

Onunran Hatwxkanap Kyiunaru JI.B./lenucoBa Ba Oomkanap (2008) TOMOHUAAH KEITHPUITaH
yciyonap épaMuaa MaTeMaTHK—CTATUCTHK KalTa HIUTaHu [5].

Hartmxanap N MapTa TakpopiiaHTaH XoJija amalira OUIMpWJIraH TaxpuOalap HaTWKalapuHUHT MEm
NIAKJIAJIA KeITUPIITad 0ynno, M — yprada apudMeTHK KAAMAT Ba M — CTAaHIAPT XaTOJWK KHUMaTHHU
nudoamain.

HlynuHraex, Taxpuba HaTWXKaIapu TypyxJap Yypracugard KUHAMaTiaapHUHT (GapKUHA CTAaTHCTUK
UIIOHWIMIMK Japaxacu CTbroieHT t—Me30HM acocuaa xucobmanau Ba p<0,05, p<0,01 mapaxkanapnaa
CTaTHCTUK MIIOHWIM €0 Oaxonmanau. Mkkuta Taxkpuba rypyxu KuiMaTiiapu ypTacuaaru (papkiaHUII
UIIOHWIMIIHMK Japaxkacu CThIOACHT Me30HU O¥iinya, Kyinaaru popmyna Epamuia XucoOnanam

X, =X,

Jmi+m?

OJIMHraH HATHKAJAP BAa YJIAPHUHT TAXJIUIU

t=

KyzaryBaa ¢oiinananuirad pu3noI0ruK-aHTPOIIOMETPUK TAIKUKOT yCIyOIapH, IKCIEPUMEHTAN YIT90B
acbo0napy, IIYHHUHTJEK OJIMHTaH HaTM)KallapHU MAaTeMaTUK-CTaTUTHK KalTa WIIam JacTypiiapu
TAIKUKOT MIIY HATWKAJAPUHUHT UITOHWIMIIMK JapakacuHu Oenrunad 6epaau.

OpraHM3MHHMHI TallKM MYXHT OMWIJIApU TabCUpHUra sKKa TapTUOAaru >XaBoO peakLUUsCUHH Ba
LOIYHUHTJEK, OPTraHU3MHHMHI KOHCTUTYLIMOHAJ XyCYCHSTJIApUIa, OBKATJIAHWII PALMOHU Ba MEBEDH,
MoJ1ajap aaMalliHyBU, THITOKMHE3HSI Ba SKOJIOTHK MKJIUM IIApOUTIapura OOFINK XUCOOIaHa/IH.

Kyiingarn s>kajgBanga TagkUKOTIAap oiuO Oopwiran Tamaba KHU3JTapHUHT IOpaK ypHUIIUIAD COHH
(3apba/makuka), yIKaJlapHUHT THPUKIMK XaXMH (MJI) KypcaTKu4iaapy Kearupwirad (1—kamsan).

o Kucmonnii  ManaHuaT WyHanumM | buonorus AYHAIUIIN
@yHKIIMOHAI KypcaTKU4jap (n=) (n=)
IOpaKk ypuIiap coHM | 68,7+1,5 74,8+1,8
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(3ap6a/maxuka)

(y““)aﬂapHHHr THPHIUTHI  XEMIL | 3175 0+114,04 2670,0+88,03

MJ_I § - H § - H

M3ox: * , ** — [ Taxpuba rypyxura HucOaTaH HazopaT TypyxXH KUAMATIapu YpTacuaaru

(bapKIaHUITHUHT CTATHCTUK UIOHWIMIMK aapaxacunu udomanaiau (* —p<0,05; ** —p<0,01) [5].

ViukajapHuHr THPHKIMK CHFUMHHH Yadam (wmi). Taxpubanapia YIKaHMHT THPHKINK CHFHUMH
crangapt yciy0 [97; 455-458-6.; 84; 30-0.] €pnamuna, Xyn €ku KypuK COUpPOMETp acoodu €pmamuaa
Ymyanagu. ByHna cHMHOBIAH YKa3WJIyBUM MakcHUMal 4YyKyp Hadac ONHMIAAH KEWHWH, CIIUPOMETP
KYMparura MakcuMmana Hadac 4YMKapuIl XapakaTMHHM amaira ommupagd. Tekmmpum 2 Mapra
TAaKpOPUIIMK/AA Oa’kapuiIiv Ba SHT KaTTa KUMMAT KaiJ KWMHAU(YTYalHUHT aHUKJIMK napaxacu =100
MJI Ta TEHT).

Tanaba xuznapHuHr €mmaa Hadac TH3MMHM MyKaMmMmanamanud. Hadac CHKIMHMHT JaBOMHUIUIMTH Ba
Hadac OJIMII TE3UTU OpTaay, Hadac YMKAPUII XapaKaTiapu 3ca JaBoMiupok O6ynanu. Hadac mapkasu
KHCJIOPO/ €TUIIMOBYMIINTUTA Ba KapOOHAT aHTMAPUTHH OPTHKYAJIMIUTA YUAAMIMPOK OYIHO KOMasu.
Hadacuu xapakartnmapunu Oomkapuin Iy SKymiIagaH, ranupragaa UXTHEpul  OomKapuin
MyKaMMaJlalaau.

VIKanapHUHT THPHKINK X2KMH OHTOTEHETHK TAPAKKMETHHHT Gapya GOCKMYTApUIa KH3Iapaa Y
Gonanapra HUCOATaH KMUMK Gy1amu. YNKAJIapHUHT TUPUKIMK XQKMHHHHT KaTTATHTH GIITa, XKMHCTa,
KUCMOHMM YMHUKKAHJIMKKA, TAaHAHU KaTTaJUMIUra Ba Oomika Oup KaTop oMuwuIapra OOFIuK OYmaiu.
VIKanapHUHT THPHKINK XaKMHUHHHT KAaTTAIMIH Kusnapaa 2500 — 3200 mi Tenr. Cropryy Ku3iapia
yHUHT KaTTanura 4500 M1 KyTapuianim MyMKHH.

Kucmonnit MaganusaT paKyaTeTUHUHT OUPHUHYN OOCKHUMAA YKUETTaH Tajnaba KU3JapHUHT YTIKaJapuHH
TUPUKIMK XaXMUHU ypraya kuitmata 3175,0£114,04 mMn TeHr. YOkamapHUHTI TUPUKIMK XaKMUHHU
abcomroT kypcatkuwiapu 2000,0-4000,0 Mt yerapama Tedpanuod Typau.

buosoruss TabauM HYHATUMIIMHUHT OUpUHYM OOCKMYMJA TaxCwil oJslaéTraH Tajnaba KHU3JIApHUHT
YIKaTapUHE THPUKINK X2XMHHM YpTada KuitMaté 2670,0+£88,03 M TAWIKMI KUK, YIIKAJapHHHT
TUPUKJIMK XaKMUHH 3HT KaTTa KypcaTtknuu 3300,0 mi, oHr knuuk kypcarkuuu 3ca 1900,0 M TeHrimru
AQHUKJIaH/IU.

Hkkana rypyxJapHUHT ypTaua KypcaTKHWIapH y3apo TaKKOCIaHraHna opagard ¢dapk 500 M1 Tankui
Kkuian. By dapk craructuk skuxataan mykappapaup (p<0,05).

FOpakHMHI KHCKapHII 4YacToTacH (3ap0a/llakMka) CHHOBJAH YTKa3wIyBuUM Tajabaga CTETOCKOI
acoboOm éEpmamuaa aHuWKTaHIM. FOpak—KOH TOMHP TH3UMUHHUHT (YHKCHOHAT HWMKOHHUSATIAPHHU
Oaxomam HMHTErpay KypcaTkud cudaruia, YTUpraH XojaTia, MyJCOMEeTHs €KM TOHOMEpHs YCIyOu
époamMma OpaK ypUII COHMHHM YIYaml acocuaa aManra omupwind. byHna cuHamyBum Ttanaba
Yymyamyaan aBBan 10 MUHYT THHY XOJaTAa YTUpUIIMra YbTHOOp OepHil Kepak (YIYalTHUHT aHUKIUK
Japakacu +3 MapTara TEHT).

MabayMKH, OJlaM OpraHM3MHUA KapIUOpPECIUpaTop TU3UMHHHT (YHKCHOHAJ XOJIaTH Ba 3axupa
MMKOHUSTJIApH OPraHM3MHMHI XKHUCMOHUHM IOKJIaManapra HucOaTaH MOCHAIIUIIN Japakacu, TalllKH
MYXMTHUHT y3rapyBuaH IIapoWTIIapua Makcaara MyBO(HK ’kaBo0 peakCHsICH IIaKJIAHUIIHHA
Oenrminad Oepanu [82; 3-22-0.].

KOpakHUHT MyCKyJ1 MaccacMHM YCHUIIM TYJa TyraJuIaHMarawjiura cababmnu tanadba Ku3jiapaa IpaKHUHT
CHCTOJIMK CHFHUMH KaTTaJapHUHT KypcaTKW4ura ermaraH Oymanu. CUCTONHMK CUFUMHUHT MaKCHMall
kypcatkuuu 8 -9 €mnma 79 mi, 14 — 15 €mpa 100 — 120 mu, 20 — 22 €mparu cnoptun Kuznapaa 140 mon
6ynaau. KOpakHUHT MUHYTIMK CUFUMH TUHY Xonataa 18 — 20 &m kuznapaa 3 — 3,5 n/MUH TeHT Oynasu.
Em cnopTyn Kusnapia IOpakHM MHHYTIMK XaXKMH acocaH [OpaK ypUILIAp 4acToTack XHcoOHMra

S ey

Artur Borcuch




949

KOILIaHAaIH.

Tanaba Ku3MapHUHT KapIUOBACKYIAP TU3MMHU (YHKCHOHAN (aoJUTUTH KYpcaTKUYIapu — XKyMiaJaH,
IOPaKHUHT KHCKAPHII YacToTacu (3ap0a/makuka), KHAMaTIapy CONUIITHPHUIL aCOCH 1A Y PraHUIIH.

IOpaknuHr Kuckapuin dvactotacu (3apOa/makuka) >KUCMOHHMK MaJaHHAT (aKyATETUHUHT OWpHHYH
O0ockuy Tanmaba ku3napuma 67,0-98,0 3apba/makuka CHeKTpu dYerapacuaa TEOpaHHO TypHIM Kaiij
strad. FOpak ypuiiap 4acToTacCHHUHT ypTrada KuiimaTtu 68,7+1,5 3ap6a/makuKaHy TAlIKUT KAJIIH.

buonorust HYHaIMIIMHUHT OUPUHYM OOCKWUYMJA VYKUETraH Tajgada KU3JapHUHT IOpPAaK ypHIILIap
YaCTOTaCUHHUHT ypradya Kypcarkumuum 74,8+1,8 3apOa/makukara TeHr. DHr rokopu kypcatkud 87,0
3ap0a/maKkuKa, HT TacT Kypcatkud 64,0 3ap0Oa/makukara TEHT YHKJIH.

Kucmonunit mMagaHusT Ba Oumosiorus WyHanuiy Tajgaba KU3JIApHUHT YpTaya KYpcaTKUwiapu Yy3apo
TaKKociaHranja opaaaru ¢apk 6,1 3ap0a/makuka SKaHIWTH aHUKIaHIU. By dapk cTaTUCTHK XKUXaToaH
mykappapaup (p<0,01).

XyJiocanaap.

Tanabanapna YrkamapHUHT THPUKIMK XaKMH KYpcaTKHUWiapy OOIIKa peruoHiapaa Ky3aTHII
UIUTapUHU OIMO OopraH MyayutM(UIapHUHT MIUIAPUAA KEITHPWITaH KYpCaTKUWIApUra MOC KeJaj.
Kysatnm unutapu oxupuma Oupuuu OOCKMYIAa XaM WKKHHYM OOCKMYIA XaM KHUCMOHHMUA MaJaHHST
dakynrern Tanaba KU3JAPHHUHI ypTada KypcaTKHWIapu Ouojorus (akyiaTeTd Tanada KU3JapUHUHT
KYypcaTKuuiapuJaH CTaTUCTUK UIIOHAPIIM Jlapakaja KaTTa skaHiauru anukiaanau (p<0,05). by xonatHu
KHUCMOHUH IOKJaManap TabCHpUAA CIOPTYM Tanaba KU3NAPHUHT YIKaTapuHU  (QYHKCHOHAT
UMKOHUSTIIAPH OPTraHu OMIIaH M30XJIaHA/IH.

HOpak kuckapunuiap coHu (3apOa/maKuka) >KUCMOHMM IOKJIaManap TabCHUpUIA CIOPTYM KHU3JIApHU
yprada KypcaTKUWIapuHA OWOJIOTHS  TabliUM  WYHAIMINM  Tanaba KU3JMApUHUHT  yprada
KypcaTkuuiapura HucOaTaH KaMiIury Ba Oy (apK CTaTUCTUK UIMOHAPIIM KaHaurH Ky3aTuanu (p<0,01).
JKucMOHMM MajgaHuAT MyHAINMIOW KU3JIapuJa IOpaK ypUIUIAp COHMHM KaMaWulIM OPraHU3MHH KOHra
Oyran SXTUEKUHY IOPAKHHU CUCTOJIUK XKMUHU OPTHUIIN XHUCOOUTa KOHAUPAETTaHIUTUHU KYpCcaTain.
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