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Keiinarn ivmapaa Y30eKHCTOHIA aiipuM SKMHIAPHMHT YPYFIApHHM Ba YCHMJIMKIADHHHT YCYB
JaBpuAa TYpJM XWJI YCTUPYBYM MOZjanap OWIaH HIUIANI HATHXKACHIA XOCWUJIIOPIMTHHUA OLIHPHII
UMKOHHUATIAPH YPraHWIMO WIUTA0 YMKApPUIIra YXOPHH ATHIN HMIUIAPH amalira OIHpWIMOKAA. JIekuH
OyHIail TapMOHJIAPHUHT KYJUIAHWIWIOK YIAPHUHT YCHUMJIMKJIAPHUHT HCTEHMOJN  KWJIMHAIWTAH
KACMIIapHa (IOHU, YPYFH, MEBAcH, MUE3W, TyraHard Ba X.K.) TYIUIAHUIIA MYMKHHJIMTH TYFpUCHIA
Oaxc Ba MyHO3apanapra cabab Oynamoxma. IIIyHHHT y4yH XaM DKOJOTHK cOo() MaxCyJoTIapHU
eTUIITHPHUIIHU TAbMUHJIOBYM WIFOP TEXHOJOTMSJIAPHUHI MIUIA0 YMKMIMIIN KHUIUIOK XY KAJTUTHHUHT
non3ap6 macananapuaas 6yinb xucobnaHau.

PecniyOnukaMu3 onumiapu TOMOHMJIAH SKHHIJIAPHUHT YPYFH, YPYFIMK KUCMIIApH, YCUMIIMKJIAPHUHT
BEreTaTMB KHUCMIJIAPMHU DJIEKTPOABKIAHTUPUII OpKAIM XOCHJIOPIMIM Ba MAaxcCyloT cupaTHHU
AXIIWIAIITA KApaTWITaH TaJKUKOTIIAp KaTTa KU3UKHII YIAFOTMOKIA.

VCUMINKIApHH SIeKTPOaBXIaHTHPHUII-YPYF, TYNPOK Ba YCHUMIMKAAH TAUIKMI TONTaH TH3HMIA
Ma)XMyUH Ba OOCKUWIM 3JIEKTP TabCHUp ATUIIJAH HMOOpaT. YpyKKa 3JIEKTp TabCUp ATHIL, SKHIIIaH
OJIIUH Ba DJKHUII >Kapa€HUJa amaira OLIMPWIAAM, TYHNPOKKA JJIEKTP TabCUP JTHIL, YPYFHH OSKHII
OJIIN/IaH, BEreTalMs JaBpuja Karop opajapura HIUIOB Oepullfa, UTYHUHIAEK YCUMIMKIApHU
KacaJUTMKJIapJlaH Ba 3apapKyHaHJaJap/laH XUMOsl KWIMII OuilaH Oupra aMmanira OImHpHIaIu.

3H€KTpO&B)KJ'IaHFI/IpI/IHI TCXHOJIOTUACHUHU aMalira OIIHMPUIIHA Ta’LMHHJIafII[HFaH TEXHUK YCKYyHaJap-
CTalluOHap mapouTia PIHJHafI,Z[I/IF aH DJICKTPOABXKIIAHTUPTIUY épnaMI/ma amMajira omupuiIaau.

FOxopuaa keaTupuiaran MabiyMoTiap OU3HUHT 0aXOpru MyJJaTia SKUJITaH KapTOIIKa HaBIApUHUHT
YCeuIM, pPUBOXKIAHMUIIM XOCWJIJOPJIUIM Ba YPYFIMK cudatiapura 3JIeKTPOABXKIAHTHPUIIHUHT
TabCUPUHU YPraHUIl y4yH acoc OYnubO xu3MmaT KUIAW. ByHUHT yudyH ypyTJIMK TyraHakJIapHU SKUIIIaH
OJIZIVH, DJIEKTPOAaBXJIAHTUPHIL BapUAHTU ypranuiaau. OJuHIraH HaTkanap |-kaaBaija KeITHPUITaH.

TankukoTnapuMu3aa KAapTOLIKAHWHT YPYFJIMK TYyraHakjapu CTalMOHAp DJIEKTPaBXKJIaHTUPTUY
TapkuOura-ynprpabuHadua Hyp TaparyBuu 220 BOJIbT KyWIAHUIUIM EPUTTHWIAP OMIJIAH KUXO3JIaHTaH
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WUKKW EPUTTHWIN KYJJa WIUIATHIAJUTAaH HypaaTTud OujaH unutaHad. YHU 220 BOJBT Ky4JIaHUIIUIA
y3rapyB4aH TOK 3JEKTp MaHOaura, MIYHUHTACK, 12 BOJBT KYWIAHWUIUIA TPAKTOpP TeHEpaTOpura EKu
aKKyMyJaTopura yiad Xxam UIUTaTUIUIIA MyMKUH.

Taxxpubanapumuzga YCUMIMKIAPHUHT YCUIIM, PUBOKIAHUIIM, BHpYCIap OWJIaH 3apapiaHUIId Ba
XOCHJIIOPJIMTY  aHUKJIAHAW. DyHZIaH Tamkapy, 3J€KTPOCTUMYIISLUSHUHI KapTOLIKAHWHT YPYFJIUK
cudariapura TabCUPUHM Oaxoyaml y4yH Xap WKKH BapuaHTIAaH HUFUO OJMHTaH TyraHakJIapHUHT
KeHUHIU penpoayKUMsIcHIa XaM XyAOu UWIyHAad youam, XucoOusaml, Taxjuiap YTKa3uiuo,
YpraHuirad HaBJIapHUHT XOCHIIJOPJIUTH YPTraHUIIIN.

PecryOnukana KapTONIKAaHUHT YPYFIUK CU(ATIapUHU KECKUH NacaiTUPYBUM OMUJLIApJIAH OUpH-BHPYC
KacaJuMkiIapu O0ynub xucobnmanamu. UyHKH, penpoORyKIHMs COHMHHHI OMKO Oopuiy OHiaH BUPYC
WH(DEKIUACH KOHIICHTPAITUACH OO 00paid Ba ypyFIHMK cudatiapuHu nacantupud rodopau.

[IIyHuHr y4yyH XaM YypyFJIMK Ba Xypakd KapTOLIKAa ETUINTUPUILJAA KyJ/UIAHWIAJUraH Xap KaHJau
TEXHOJIOTUK TaJOUPJIApPHUHI CaMapaJOpJIMIMHM aHMKJIAIIJa YHMHI Oy KacaJulMKJapra TabCUPHHU
YpraHuIl JIO3UM.

1-xanBan. DIeKTPoaBKIAaHTUPULITHUHT KAPTOLUIKAHUHT YPYFIUK cudatiapura TabCUpH.

T/P Kypcarkuunap DNeKTPOaBKIAHTUPUILLL Ha3sopar
tabcupu | Kelinaru 1- 2-penpoayKIus
TabCUPU | PENPOSYKLHUS
. CanTt>s HaBU
1 Y CUMITMKITApHUHT 14 9 15 17
BUpYcap OuiaH 27 31 31 42
3apapiiaHumIm, %o
a) SIKKOJI IITaKJjaa
0) SMMPHUH HIAKIIIA
2 XOCHIIJIOPIHK, T/Ta 41 40 35,0 29,1
- KyBoHY 1656 M HaBu
1 Y CUMITMKITapHUHT 10 5 13 15
BUpYyCIap OusaH 20 23 25 34
3apapJiaHuIn, %o
a) AKKOJI II1aKji/a
6) SMUPYH MIaKIIa
2 XOCUIIJIOPIMK, T/Ta 33,4 32,2 31,0 28,2

Hartmxanapu mryHu kypcaraguku, Oy TaaOUpIapHUHT KYJIIAHWINIIN SIXJIUT XOJAard BUpyciap OuinaH
3apapiaHUIIMHN TACAaUTUPHUIN OuilaH Oupra KacayUIMK CHUMIITOMJIQPUHMHT HAMOEH OVIMIIUHU XaM
KaMauTHUPaIH.

DNEeKTPOaBKIAHTUPHUIIHN KapTOLIKAa HABJIAPUHUHT YPYFIUK cudargapura TabCUPUHM YPraHUI
MakcaJuaa YpraHwiraH BapUaHTJIApJaH OJIMHIaH KapTOLIKa TYraHAaKJIapUHM SKHII HAaTHXKACH IIYHH
KypcaTaauKky, KYJIJIaHWITaH TaJoup YCUMIUKIAPHUHT BUpycliap OWjaH SIIIMPHUH IIAKJAa 3apapiiaHull
JapakKacCMHY nacaTupMaiay. SIpHM, Xap UKKM BapHaHTIA XaM 2 PEeNpoIyKIHs YCUMINKIApHIa BUPYC
MH(EKIUATapUHUHT KOHIEHTPALUSACUHUHT OLIUIIN Ky3aTHIIIH.

JlexnH YCUMITUKIAPHUHT 3apapiaaHuml Jlapaxxacu 3JEKTPOABKIAHTUPHUIIT KYJUTaHWJITaH
BapuaHTIap/a HaBiap Oyinua 3- 4% HU Tamkui TraH Oyiica, Ha3opaT BapuaHTHAa Oy KypcaTkud 9-
12 % rOKOpU SKAHIUTH aHWKIAHIW. SIKKOJ XOJ/a KacalTMK OeNTMIapUHUHT HaMOEH OYIWIIM 3ca
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aKCHHYa, TYraHAKJIapHUHT KeHUHTU penpoayKIusiapuia Hasnap oyiunda 4-5% xamaiiuimm Ky3aTHIIIU.
ByHnait TabCUPHU 3NEKTPOABKIAHTHPHUIIHUHT YCUMIIMKIApAAru (pU3HOIOTUK JKapaéHiiapra Mxoouin
TabCUPHU HATIXKACKA KacaJUTMK CUMIITOMJIAPUHUHT Macailuiy OuiiaH U30XJaml MyMKHUH.

DNEKTPOaBKIAHTUPHUIIHUHT YCUMIMKIAPHUHT KEMMHIM aBIOJUAATM XOCWJJIOPIMIUra TabCUPUHU
YpraHuill HaTWXKalapy LIyHU KYpPCaTauKy, Xap UKKA BapUAHT/IaH OJIMHIaH HABJIAPHUHT XOCHIIIOPIIUTH
1-penponyknust ycumnMkiapura HucOaTaH nacauImy Ky3aTwind. JIEKHH, XOCHJIIOPIMKHUHT
nacaivIy Ha3opaT BapHaHTAa Hapiap OVinwda rekrapujgaH 2,6-5,4 TOHHAHW TAIIKWI dTraH Oyica
IIEKTPOABXKJIAHTUPHUII KYJUIAHUITAaH YCUMIIMKIAPHUHI KEMMHTH penpoaykuuscuaa Oy kypcarkud 1,3-
2,6 TOHHAHU TAIIKWJI ST,

OnuHran HaTwkajgap  AJIEKTPOABXJIAHTUPUIIHUHT  TabCUP MEXaHU3MUHM  YYKYp  YpraHuul
JO3UMJIMTMHM, XamJa KapTolIKa ypyFUMiIuruia Oy TaaOMpHU KEHI KYJUlall HaTH)KacUAa COFJIOM
nacTina0Kd MaTepuallHU KalTalaH BUpyciap OWIaH 3apapliaHUIIMHE KaMaWTUPUII OpKaJld IOKOpU
YPYFIUK cuGaTIapUHU cakj1ad KON UMKOHUSTIAPU MaBXKYUIMTMHU KypcaTay.

Tesnumap, BUpyclapra YHIaMIWIMK HyHanummaa oiau® OOpwiraH CEJeKIMOH WILIap HaTHXKacHIa
ApaTWiIraH SHTU HaBIAPHUHI MOPQOOHMONOIMK XyCyCHATIAapH, JKymjajaH Bupyciap Ouiax
3apapilaHUIIN Xam/1a KUMMATIH XYKaTuK—OUOJIOTUK XyCYCUSITIIapU YpraHuIIu.

Konkypc HaB cudaruga Oaxomnam ummiapu 0axopru Ba €3[a SHTM KOBJIA0 OJMHIaH TyTraHaKJIapHU
YCTUPYBUM CTHUMYJIATOpJIAp SpPUTMAcCHIa HMIUIA0 KailTa SKWIraH Mmyanatiapaa onub Oopwiau./lana
Taxpubanapyn Yy4yH OOBEKT cudaTtuga oaud OopwiIraH CeneKlMOH WIUIAPUMU3 HaTIKacuaa
XOCHJIJIOPJIMK, TE3IMUIIAP Ba BUpPYCIapra YWJaMIIMIWK Hykamummaa sipatwirad @apoBoH, YiyrOex,
Oupysa Ba ['y3a1 HaBnapu Xu3Matr KUJIH.

TaaKUKOTIAPHUHT KYpCAaTUIINYa, HABJIAPHUHT JKUIIAaH YHHO YMKKAaHW4Ya OYIIraH JaBp JaBOMHMIUTH
22-24 KyHHM TaIIKWJI KWIIU. OKWITaHJaH TO YCUMIIMKIAPHUHI YHUO YMKKAHWYa OYiraH naaBp
JaBoMHMIuru SHr Kucka @upysa HaBuja (21 kyH) ky3atwiau. By Hatuka HaBHMHI YHUO YHMKUII
SHEPrUACUHUHI KyWIM SKaHJIUTUAAH JAajnonar Ocpagu. OHI Ked YCUMIIMKIAPHUHI YHHUO YUKHUIIN
VinyrOex HaBuaa Ky3aTWigu. SIbHH, Oy HaBHMHT YCHMIIMKIApW SKWITaHIAH KeHuH 24 KyHAa yHUO
YUKIH.

VCHMHHKnapHHHr YHUO YMKUIIUAAH TO IIOHAJAII JaBpUrada OyiraH IaBp YpraHwirak KaBiap Oyinda
31-35 KyHHM TalIKWI 3TraHXxoJiaa dHT Te3 yTTan Oy nasp (31 kyHn) @apoBoH HaBHAA, SHT y3YH JaBpIca
®upysa HaBuAa (35 KyH) Ky3aTtuiaau (2-xaasai).

2-xajBail. Kaprouka ssHru HaBnapuja yTkazwirad (PeHOJOTHK Ky3aTHIIIap

dazanapapo JaBp JaBOMUNIIUTH, KYH
Hagnap IKHUII- YHUO S— ryJuIani- yeys naepn
YHI/I6 YU KHUII- T1ajJlaxk JaBOMHUUIINTH,
ryJiIan .
YUKHII YAHTJIAHWII capraiuim KYH
dapoBoH 22 31 12 33 76
Yayrbex 24 33 13 35 81
Dupyza 21 35 14 37 86
I'y3an 23 32 12 33 77
Canm 22 32 12 34 78
(Ha3opar)

YV CHMINKIAPHUHT YaHIIAHUII-TYIUIAIl 1aBPH IAaBOMMIINIH HaBiap Oyiinmua 12-14 KyHHM TauIKui
k. Ly Tabkuanam kepakky, Oy Kypcatkuy O6yitnua HaBiap ypracuaa Katta Gpapk Ky3aTHIMaIH.
Abau, @aposoH, ['y3a1 Ba crangapt cudaruna ypranunran Cants HaBnapuja Oy kypcarkud 12 KyHHH,
VYnyr6ek HaBuaa 13 kynuu, @upysa HaBUIa 3ca SHT Y30K JAaBp O0Ynub ypraua 14 KyHHH TAIIKUI KUJIIH.
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Vrkasmiran GeHOTOrHK Ky3aTHIIIAP/A YCHMIMKIAPHIHT OMMABHI I'y/uiam aaspuaaH (75%) To magax
capraiiuiuraya OynraH naBp HaBiap Oyinya 33-37 xyH Oynu6, sHr xkucka gasp PapoBoH Ba ['¥3an
HaBnapuaa (33 KyH) Ky3atuiaau. Yiyroek Ba dupysa HaBiaapuaa MyBoduk paBumiga 35 Ba 37 KyHHU
Tamkwi OTau.IllyHn Tapkumiam KEepakKd, YCUMIIMKIAPDHUHI YMYMHW YCYB JaBpH JaBOMMMIIUIH
Oyiinua »Hr Tesnumap OYnuO PapoBOH HaBU axpanud Typau. by HaB YCHUMIMKIApUHUHT YHUO
YUKUIIUAAH TO MAJAK capraiuiuravya OYiFaH NaBp JAaBOMUWIMTH 76 KyHHH TamKui 3Tau. By aca
ctanaapt cudaruna ypranuwiaran Cants HaBura HucOataH 2 KyH KUcKa 0yiau

Ypranuiarad HaBiap opacHjia dHT YCYB NaBpH Yy30K Oynran dupy3a HaBUAA YCHUMIUKIAPHUHT YHUO
YUKHII-TIAJaK capFaiiuIl JaBPUHUHT JaBOMHIUIMTH 86 KyHHHU, Y IyrOek HaBujaa 3ca Oy kypcatkud 81
KyH O¥yau.

Taxxpubanapumuzia yprauunrad ['y3an HaBU XaM cTaHAAPT HaBra HUCOATaH TE3MUILAPIMKHU HAMOEH
KWJIIM Ba YCUMIIMKJIQPHUHT YHUO YMKHIIUIAH TO NAJIaK capraiuiuravya 0yaraH AaBp AaBOMHUAIUTH 77
KYHHH TAIIKHJI KAJIJH.

YTKazwiran (EHOJOTHK Ky3aTHIUIAp HATWXKACHIAH IIYHH XyJOCa KHJIUII MyMKUHKH, PapoBOH Ba
['y3an HaBiapu cTaHAapT HaBra HUCOaTaH Te3nuuap, Yayroek Ba @upysa HaBiIapu 3ca YCyB AaBpH 3ca
CTaHJapT HaBra HUcOaTaH 3-8 KyH KeUpOK NUIIHO €THIIIH.

Kunuiok  xyxanuruaa HMKTUCOIUN caMapaJOpiuKHU OLIMPUIIHUHT acocuil Wymnmapuga Oupu
SKWHJIAPHUHT XOCHIIOPJIUTHHHU OIIUPUIIMAXCYJIOT CH()ATHHHM SXIIWIAII, OJIMHTaH MAaxXCyJOTHH
JKCIOpTra MYHaNTHpUIN, HWOUIA0 YMKAPUIOHU  TAIIKWUIAIITHPUII Ba  TAaKOMMJUIAIITHPHIL,
MOJICPHH3AIUSIIAII ACOCH/IA COXalaH OMMHAE¢TraH co (oiilaHu OIIMPHIN Ba HATHXKAJIA PECHTAOCIINK
JapakaCHHH OLIUPHII XUCOOIaHaTH.

XyJocaaap

TankuKoTIapuMu3 HaTHKAcUIa SpaTUITaH KapTolkaHuHTr ssHru PapeBoH, ['Y3an Ba YiyrOek HaBiapu
9pTa MUUIAPIUTY, alpUM BHUpyciIapra 4YuJaMIWIATH Ba TOJIEPAHTIUIU Xamaa Oup Huijga MKKU XOCHII
ONUIIra SIPOKIWINTY OWjaH xapakTepiaHaau. byHpan Ttamkapu ymapHUHT fokopu (23,3-27,0 1/ra)
XOCHUJIIOPJIUTH, MaxXCyJIOT TAHHAPXUHUHI MACTJIMIHU, OJIMHIaH >KaMU MaxCyJOT KUWMAaTHHUHI IOKOPHU
OynmummHu, Oy 5ca y3 HaBOarupa craHgapt HaBra HucOaran (195,8%) roxopu (270,0-276,0%)
peHTabeuIMK lapakacuHU TabMUHJIAIH.

Bupyccus acocia TalKWI 3TWITaH ypyrduiauK Maikaiapyuaa KapTOIIKaHUHT FOKOPU XOCUIIIOPIUTUHA
TabMHUHJIOBUM CcUGATIM YPYFJIMK MaTepuai eTHINTHPHII Makcaauga KyHuaard TalKWwiud Ba
TEXHOJIOTUK TaJOMpIIapHU KYIIIalll TaBCUS 3TUIIAIH:

» YpYFUWIWK]A >JUTA €TUINITHPUII YUyH NACTIa0OKu MaTepuan cudaTuia yIYKd MepUCcTeMa yCyluaa
COFJIOMJIAIITUPUIITaH TyraHakiIapaaH GoiaanaHu;

» KapTOIIKAaHUHT spaTWiraH SHTW HaBIApUAaH CeJNeKIWsAga aipuM BUpyclapra Ba Kajopaao
KYHFU3UTa 4YMJaMJIM HaBjiap spaTHUIla XamjJa BHUPYCCHU3 acoCAard ypyFUMIMKAA AacTIa0Ku
matepuai cudartuaa GpoijanaHuI.

OnuHran HaTtXajiap EeKTPaBXKIAHTUPHUIIHUHT TAbCUP MEXAHU3MUHU YYKYp YpraHuil JO3UMIIUTHHH,
XamJia KapTolllKa ypyFuwiauruga Oy TagOMpHM KEHI KYJlall HaTH)KachJa KapTOIIKAHWHI BUPYCCHU3
acocuiaru ypyFumwINTH/Ia COFJIOM JacTIa0Ku MaTepHallHU KalTalaH BUpyclap OWiIaH 3apapiaHUIINHA
KaMalTUpHI OpKaIM IOKOPH YPYFIMK CH(ATIapuHH Cakjgad KOJIMII UMKOHHUSATIAPU MaBXKYAJIUTHHU
KypcaTtaau
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