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A R T I C L E I N F O.  Annotatsiya 

 

Kalit so’zlar: ijtimoiy ong, internet, 

virtual borliq, tobelik, elektron, OAV 

larning 

yoshlarga psixologik ta’siri, 

ommaviy kommunikatsiya , 

neyrolingvistik dasturlash,  

elektron o’yinlar. 

 

 Bu tadqiqotda, internet va kompyuter o'yinlarining insonlar ustida 

olib boradigan ijtimoiy-psixologik ta'sirini tushuntirishga doir 

asosiy muammo va mavzular tekshiriladi. Tadqiqotchilar, internet 

va kompyuter o'yinlarining foydali va zararli tomonlarini, 

ularning inson psixikasi va jismoniy salomatligiga o'z ta'sirini, 

jamiyat bilan munosabatlari, shaxsiy aloqalarni qanday 

o'zgartirishi yoki ta'sir qilishi mumkinligini o'rganishga 

urinishadi. Mavzuga oid, muhim ma'lumotlar, o'rganishlar, va 

maqbulliklar mustaqil ravishda tekshiriladi. Tadqiqotda internet 

va kompyuter o'yinlarining qanday qilib insonlarning ijtimoiy 

munosabatlari, jamiyatga integratsiyasi, shaxsiy aloqalarni 

o'zgartirish, va psixologik holatlarga ta'siri o'rganiladi. So'nggi 

natijalar esa, internet va kompyuter o'yinlarining insonlarda 

o'zgarishlarga olib kelishining darajasini, shaxsiy aloqalarni 

qanday o'zgartirishi, va jamiyat bilan munosabatlarni qanday 

o'zgartirishi haqida tahlil qilinadi.  
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"Yangi texnologiyalar haqida bilib, odamlar virtual olamga shoshilishmoqda, ammo ular virtual 

haqiqatning psixologik ta’siri xavfli bo‘lishi mumkinligini unutishadi. Bugungi kunda hayot 

muammolaridan qochib, boshqa dunyoga tushib ketishingizga imkon beradigan ko‘plab qurilmalar, 

masofaviylik qilishni osonlashtiradigan, hayolingizni ko‘taradigan, va muammolardan ozod bo‘lish 

imkoniyatini beradigan.  

Virtual haqiqat tizimining rivojlanishi shu darajaga yetdiki, odam tom ma’noda ikkinchi dunyoda 

yashaydi, o‘zini virtual olamga to‘liq singdiradi. 

Virtual borliq bizga boshqa dunyoga tashrif buyurish, dam olish va muammolardan tanaffus qilish, 

shuningdek yangi hissiyotlarni olish imkoniyatini beradi, ammo uning salbiy tomonlari ham bor.Virtual 

olamga tez-tez sho‘ng‘ish bilan, odam o‘z qahramonining roliga juda odatlanib qolishi mumkin, bu 

uning hayotdagi xatti-harakatlariga ta’sir qiladi.Shuningdek, odam vaqt boshqaruvini yo‘qotishi va 

antisotsial bo‘lishi mumkin. Internetga qaramlik psixologik muammolarni keltirib chiqaradi: Xo‘sh, 

internetga haddan ortiq bog‘lanib qolishi qanday oqibatlarga olib kelishi mumkin? Tobelik birinchi 

navbatda ziddiyatli xatti-harakatlar, surunkali depressiya, real ijtimoiy munosabatlardan virtual olamni 

afzal ko‘rish, jamiyatdagi moslashish qiyinchiliklari, ijtioiy noqulaylik, internetdan foydalanish 
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qobiliyatining susayishiga olib kelishi mumkin. Internetdan foydalanish, o‘smir shaxsida "o‘qish" va 

"o‘rganish"ga intilish o‘rniga "izlash"ni afzal ko‘rishni yuzaga keltiradi. 

Ko‘pgina yoshlar ota-onalari tomonidan taqiqlangan saytlarga tez-tez tashrif buyurishlarini ochiq tan 

olishadi. Bu saytlar pornografiya va o‘z joniga qasd qilish, terroristikni targ‘ib qiluvchi, video 

o‘yinlarga qaramlik va millatchi tashkilotlarni aks etiruvchilardir. Bundan tashqari, ko‘plab 

buzg‘unchilik maqsadida tashkil etilgan saytlar o‘spirinlarda ruxsat etilganlik va jazolanmaslik 

ilyuziyasini shakllantirshini o‘z oldiga vazifa qilib olgan. Bu ijtimoiy normalarni buzilishi, qilishi uchun 

javobgarlik hissini yo‘qolishi, axloqiy qadryatlar tizimini izdan chiqarishi mumkin. Internetga qaram 

shaxslarning asosiy muammolari o‘zini o‘zi qabul qilish sohasidir. Qaram o‘smirlar atrofdagilar bilan 

yaqin muloqot qilishda va o‘zlarini namoyon etishida qiyinchiliklarga duch kelishadi. Ularda ko‘p 

hollarda o‘z "Men"i va tanadagi ehtiyojlarini anglashda ham jiddiy muammolar kuzatiladi. Bundan 

tashqari o‘z-o‘ziga baho hamda o‘z-o‘zini qadrlash mexanizmlariga ham jiddiy putur yetishi mumkin. 

Internetni jalb qilish ishni boshqarish istagi bilan bog‘liq kompyuter dasturlari; ular boshqarishi 

mumkin bo‘lgan ushbu moyillik inson munosabatlari sohasi va odamlarni manipulyatsiya qilishga 

urinishlari ko‘pincha muvaffaqiyatsizlik bilan tugaydi, bu bolalarni yopiqlik holatiga hamda 

dezadaptatsiyaga olib kelishi mumkin.Zamonaviy bolalar kompyuter o‘yinlari olami hamda ijtimoiy 

tarmoqlar kengayib borayotgan davrda o‘sib, ulg‘aymoqda. Bu quvonarli hol albatta. Biroq har 

narsaning me’yori bo‘lmog‘i zarur. Bolalar virtual olamning haqiqiy olam emasligini bilib borishlari 

shart. Ba’zan bolalar kattalar tomonidan nazoratsiz va ularning ruxsatisiz tarmoqqa tashrif buyurish 

imkoniga ega bo‘lib qoladilar.Tabiiyki,quyidagi matnda yangi gaplar va qo'shimchalarni qo'shdim. 

Internetdan foydalanish, o‘smir shaxsida "o‘qish" va "o‘rganish"ga intilish o‘rniga "izlash"ni afzal 

ko‘rishni yuzaga keltiradi. Ko‘pgina yoshlar ota-onalari tomonidan taqiqlangan saytlarga tez-tez tashrif 

buyurishlarini ochiq tan olishadi. Bu saytlar pornografiya va o‘z joniga qasd qilish, terroristikni targ‘ib 

qiluvchi, video o‘yinlarga qaramlik va millatchi tashkilotlarni aks etiruvchilardir. Bundan tashqari, 

ko‘plab buzg‘unchilik maqsadida tashkil etilgan saytlar o‘spirinlarda ruxsat etilganlik va jazolanmaslik 

ilyuziyasini shakllantirshini o‘z oldiga vazifa qilib olgan. Bu ijtimoiy normalarni buzilishi, qilishi uchun 

javobgarlik hissini yo‘qolishi, axloqiy qadryatlar tizimini izdan chiqarishi mumkin. Internetga qaram 

shaxslarning asosiy muammolari o‘zini o‘zi qabul qilish sohasidir. Qaram o‘smirlar atrofdagilar bilan 

yaqin muloqot qilishda va o‘zlarini namoyon etishida qiyinchiliklarga duch kelishadi.Ularda ko‘p 

hollarda o‘z "Men"i va tanadagi ehtiyojlarini anglashda ham jiddiy muammolar kuzatiladi. Bundan 

tashqari o‘z-o‘ziga baho hamda o‘z-o‘zini qadrlash mexanizmlariga ham jiddiy putur yetishi mumkin. 

Internetni jalb qilish ishni boshqarish istagi bilan bog‘liq kompyuter dasturlari; ular boshqarishi 

mumkin bo‘lgan ushbu moyillik inson munosabatlari sohasi va odamlarni manipulyatsiya qilishga 

urinishlari ko‘pincha muvaffaqiyatsizlik bilan tugaydi, bu bolalarni yopiqlik holatiga hamda 

dezadaptatsiyaga olib kelishi mumkin. 

Zamonaviy bolalar kompyuter o‘yinlari olami hamda ijtimoiy tarmoqlar kengayib borayotgan davrda 

o‘sib, ulg‘aymoqda. Bu quvonarli hol albatta. Biroq har narsaning me’yori bo‘lmog‘i zarur.Bolalar 

virtual olamning haqiqiy olam emasligini bilib borishlari shart. Ba’zan bolalar kattalar tomonidan 

nazoratsiz va ularning ruxsatisiz tarmoqqa tashrif buyurish imkoniga ega bo‘lib qoladilar. 

Tabiiyki, bunday axborotlar qiziquvchan bola va o‘smirni o‘ziga ko‘proq jalb etadi. Biror harakatni 

amalga oshirishda bolalarga qanchalik ruxsat etilmasa, ularda shunchalik yuqori darajada qiziqish 

uyg‘onishi barchaga ma’lum. O‘smirlar tarmoqdagi nosog‘lom turmush tarzidan axborot beruvchi 

ayrim manbalarga duch kelsalar, yanada qiziqib, mazkur axborotlarga alohida e’tibor qaratishlari 

ehtimoldan holi emas. Shu kattalar farzand tug‘ilgan kundan boshlab ulariga issiq choynak, qozonlarga 

, pichoq, qaychi kabi o‘tkir uchli narsalarga tegish mumkin emasligini onglariga singdirganlari kabi, 

tarmoqdagi axborotlar ham xavfli ekanligini tushuntirishlari, ularda axborotlardan to‘g‘ri foydalanish 

salohiyatlarini shakllantirishlari zarur. Albatta, Internet tarmog‘i manbalari zamonamiz o‘smirlari bilim 

doirasini, dunyoqarashini kengaytirishi bilan ayrim jihatlariga ko‘ra ularning tarbiyasiga nafaqat salbiy, 
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balki xavfli ta’sir ko‘rsatishi ham mumkinligini unutmasligimiz zarur. 

Yaqindagina ota-onalar bolalarning kompyuter o‘yinlariga berilib, ularga bog‘lanib qolishlari xavfidan 

cho‘chib, oldini olishga harakat qilgan bo‘lsalar, hozirgi vaqtda bu xavfga yana ijtimoiy tarmoqlar xavfi 

ham qo‘shildi. Bolalar va o‘smirlarning hovli va ko‘chalardagi muloqotlari hozirda haqiqiy hayotdan 

asosan, aynan, cheti chegarasi yo‘q ijtimoiy tarmoqlarga ko‘chdi. Mazkur muloqotlar bolalarga shunisi 

bilan qiziqroqki, avvolo, tarmoqda o‘zlariga ko‘proq «do‘st» orttirish imkoni mavjud.  

Tarmoqda muloqot qilarkan, bolalar o‘zlarini omadli bola qilib ko‘rsata oladilar. O‘zgalar rolida 

o‘zlarini taqdim etib, turli yolg‘on dunyolarga berilib ketadilar. Uyatchang va tortinchoq bolalar uchun 

ehtimol tarmoqdagi muloqotlarning foydali jihatlari bordir, vaqti kelib, haqiqiy hayotga qadam 

qo’yganda foyda berishi miumkin. 

Xulosa qilib aytganda, yoshlarni fan-texnika yutuqlari bilan tanishtirib borish zarur, ammo salbiy 

oqibatlarni ham hisobga olgan holda, doimiy nazorat va tushuntirish ishlarining ular ongiga singdirib 

borilishi maqsadga muvofiqdir. Axborotlar oqimidan foydalanish bo‘yicha yoshlarda sog‘lom 

immunitetni hosil qilish, ijobiy tomonlarini o‘rgatish bilan birga, salbiy oqibatlarini ham aytib o‘tish 

kerak. Ayrim hollarda virtuallashuv jarayonining jaddalashishi o‘smirda ijtimoiy munosabatlarni 

yomon kechishiga olib kelishi mumkin. 
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