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YopBauMIMKHUHI  KYHYMIMK  Ba  DUKMYUIMK
TOPMOKJIApU ~ OWJIaH  IIyFyJulaHyBud  (epmep
XYKQUIMKIAPDUHUHT  aCOCUM  MakKCaJH, 3KOJIOTHK
HOKyJIall IIapouTAa ypUUTHIAETTaH Maiia II0XJIU
SMJIOB XallBOHJIAPHUHT SIIIOBYAHJIMUTUHU Y3aWTUPUILL,
OJIIMHAIUTaH TYIT MaxCyJIOTHHU MHUKIOPUHHU
OLIMPUII Ba CHU(PATUHU SAXIIWIAraH XoJjAa 0030pHU
HKOJIOTHK TO33a YOPBAYWIMK MaxcCyJaoTiapu Owuian
TabMUHJIAIl ~ MYaMMOCHHHM  MWKOOMH  eynmura
KapaTwirad. MabiayMKd, TOF Ba  TOFOJIIU
AWJIOBIApUAA  YpUMTWIAETraH OHAa  Kyd  Ba
sukunapaan  yprada 50%:50% nucbarna yprouu Ba
OpPKaK Ky3W, YIOKIap oJuHagu. JIekuH xeWunHru
Huiap/ia HaCUMIIMK WIUIApUHM Y3 XOJMra Tamuiad
KYHUIUIM xucobura, Kopakysl Tepy ayKIHOHIapuaa
V36eKHCTOH/Ia eTHINTHPHUIAIUTAH TePHIap Opacha
pakoOar Oapioml TepU HABIAPUHMHI  KECKHUH
KaMaiinb Gopa€rrannuru, aifHuKca cuaTiv KOpaky
TEpU OJNMILI YYyH CYMMIMIIN MyMKHH OYNraH spKak
Ky3ujlap COHM KaMaluO, CyWuiraHujga XaM TEpHUCH
COTMJIMAii  KOJaJuraH Ky3ujap COHH  OpTHO
o6opmokna. bynmait ky3wmapuu, 4,5-5,0 oitnmruaa
OHAaCHJaH aXpaTWiInO ajoxuja mnojanapaa OOKHII
MabJIyM Japaxajaa Ky3ujgap OpraHu3Muia CTpecc
XOJAaTIapUHU KEeATUPHO YMKapaau Xamaa yJapHUHT
Ycum  Ba  PUBOXIIAHWINNATA  CaJOWl  TabCHP
Kypcatumm anadbuérnapaa kenrupuira[1,2].
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Anabuérinapa  KeITUPWITaH  MabIyMOTNIapAa,  XalBOHJIAp  MaxCyJIOPJIMTHHUHT  OLIMIIH,
OpPraHM3MUHHMHT TYpJH HOKYyJail OMWUIAp TabCHpUra YHIAMJIMJIWTCH ~ OHT aBBajJO XalBOHJIAp
OpraHu3MHJAard aHaOOJMK KapaSHIAPHUHI MYTaJWILIANIYBU Ba (aoJulallyBU XucoOUra 103 OepHiin
apTHpo( dTHITaH [3,4].

JIyHEHMHI 4YOpBAYWJIMK PHUBOKJIAHTAH MaMJIakaTjapyja CaHoaT acocua YpUUTHIAETTaH dYopBa
Moulapu  Xa€r (QAONMATHHMHT TYpiau OOCKMWIapuaa TeHETUK JKUXaTAaH OKopH cudatim
MaxCyJIOpJAMK HMKOHMATIAPUHM aMaira OLIMPUII MakKcajauaa Ja3epiad  TEXHOJIOTUsIapAaH
doiitamaHuII Xy/1a caMapaid YKaHIUTH TOMOHUJAH KypcatuO Oepuinran. boika 6uonoruk ycysiapra
HUcOaTaH OWMO(U3MKABUM YCYJUIADHUHI YCTYHJIMK TOMOHM IUYHJAKH, KypcaTWJaJuraH TabCHp,
allHUKCca [acT MHTEHCHUBIMKIATH JIa3epJIM HypJaHUII XaliBOH OPraHU3MHra KyIl TOMOHJama M>KoOui
TabCUp  KypcaTagy, SKymiaJaH KacaJUIMKJIapra Kaplld Kypalmuil — KOOWIMATHHM — Xamja
MaxCyJJOPIAUTHHY olupanu|S,6].

Jlexun, Y30eKMCTOH IIApOMTHAA CYTHAaH aKPATHITaH Ky3HJIap OpPraHM3MHAA HOKYNai O3MKaBHil Ba
MKJIMMHUI OMUJUIAP TAbCUPHUIA KATOP CTPECCIap HATHXKACHAA KYy3WJIap TOMOHHMIAH SUJI0B O3UMKaJIapUHU
UCTEbMOJ KWIMHUILY, TApKUOUAArd MOAJIAIApHU Xa3MJIAaHUILH Ba Y3IalITUPUIINIIN KaOu jxapaéHiapra
O0MOoU3NK yCYJUTAPHUHT TAbCUPUHH YPraHUII OYiirda TaqKUKOTIap o0 OopuMaraH.

Iy OGomcnan, yCTHpHINTa KOJJAUPHITAH KY3WJIapHU COFJIOM, XaETYaHJIUTHHU CaKiIa0d KOJMII OWiiaH
Oupra yJapHUHT MaxXCYJJIOPJIUTHHU OIIMPHII, OO030pHU IKOJIOTHK KHXATJAaH TO3a, IOKOpU cudaTiIH
pakoOar Gapjoul Ky3u TYIITH OWIaH OOWHUTHII MyaMMOCH XO3HPTU 0030p MKTUCOIUETH LIAPOUTHUA
SHT J10J13ap0 WYHATUIUIApAaH OUpuUra aiyianuO yarypiau.

TanKMKOT WIIMHMHT Makcaad Ba BasudamapugaH Kenud YMKKAH XOJja MacT WHTEHCHUBIMKIATH
Ja3epiad HypJaHWII OWJIaH TabCUp KypcaTHITaH Ba KypcaTWiamaraH Ky3wiapaaH xap Oupuma 15
Oomian 2 Ta (Ha3opar Ba Takpuba) rypyxJjapu TallKuwi STHIIU. Taxpuba rypyxu ky3uiapu 15-20
KYHJIUK €HIM/a NacT MHTEHCHUBIMKJIArd Ja3epiid HypjaaHum OwiadH 1,5 pgakuka naBoMuja 2 MapTa
alipucuMOH 0e3 KoMnamral coxara TabCUp KypcaTUITaHauru OuiaH Ha3opaT TypyxuaaH Gapk KUIAH,
Konran Gapya TakpubanmapHu aMaira OMIMPHII OYiiua TEXHOJOTHK >KapaéHiap OMp Xujja amanra
ommpuiad. Kymiagan xap MKKala TypyxXJIaru Ky3uiap TYFUITaH BaKTH, TUPUK Maccacd, paHTH Ba
KUHCH OYinda aHanor(Oup Xxui) OYnuO, O3MKJIAHTUPHIL Ba MapBapUIUIAIl >KapaéHiapyd MoOC Xojaa
BUX TomMoHMaH TaBcHs KWJIMHTaH yCyJra Moc XoJi1a aMmanra omupuiau [7,8,9].

Taxxpubanaru xap MKKaja rypyx Ky3WJapUHUHT Xap Oupura sijaoB o3MKajapura KylpMya paBHIIAa
KEUKypyH SIMIOBJAH KalWTraHuaaH kelnH yprada 200 rpammuaan apna €épmacu Ba 400 rpamanaH xap
XWI YTiap NU4YaHu OusiaH O3UKIaHTHPpWIAW. O3UKJIaHTUPHIL JaBOMU/IA apna €pMacu TYJIUK UCTEbMOJ
KWIMHTaH Oyica, Typiu YTiap MUYaHUAAH oxypiapia ypTada Hazopar rypyxuaa 80-95 rpammraua
KOJIJIMK KoJsraH Oyica, TaxxpuOa rypyxunaa 3ca Oy kypcatkuu 43-48 rpamMmmHM Takui Kuian €k 50%
ra Ky UCT€bMOJ KWITAHIUTY aHUKIaHA. MyBo3aHaT Ta)XpuOaTapuHUHT XM coOra OJIMII 1aBpHia Xap
rypyxzaa 5 6omjaad Ky3unapja Taxpuodanap AaBoM 3TTUPWIMO, MOAJIAIApHUHT Xa3MJIaHUIIN Ba KaTTa
KOPHMHJIarl MUKPOOMOJIOTHK Ba OMOKMMEBUHN kKapaéHiap TaxJIW KUJIUHAW. BYHUHT yuyH Ky3unap kaTTa
KOpPUHUJAH HaMyHajgap O3MK 30HIM Epaamuaa [10] onmuuO, acocaH XalBOHJap TOMOHUIAH
O3MKAJIAPHU MCTEHMOJI KHUJIMHUIINAA MyXHUM POJIb YIHOBYM XaBOHJIAPHU UINTAXACHHHA Ky4auTUPYBUU
KaTTa KOPMH CYIOKJIWTMHUHT  (aos MyXUTH Ba TyHUMIIM MOJJAJapHU  Xa3MJIAHUIIMHU
daomnamTupyBul  OakTepusuiap Ba HMHQY3pUSIAPHUHT MHKIOPH Ba YJIAPHUHT HUCOATIapuHU
AQHUKJIA/IMK.

Karra xopuH cCyrOKIUrduHuHT Qaon kucnotanunuru JIIIY - 01 nareHnuomerpuaa, ydyBud &F
kucnotanapunuar (YEK) ymymuii Mukmopu MapkramMM anmapaTua, OMXKFHII KHCIOTANapPHHUHT
bpakumsutapy (CMpKa, MPOMHUOH Ba MOW) Ta3+CYIOKIHKIN XpomaTtorpadusna, yMyMHUM Ba OKCHILIH
azornap oca —Kbenpaan Oyiinua, OKCHICH3 a30THUHI MHUKIOPH YMYMHUH a30TJaH—OKCHIUIM a30THH
aitupuin iynu Ounan anukinangu. Taxaunuil umapau amanra owupuinga BHUNU®Obull Ttomonuaan

S Wiy

Artur Borcuch



449

TaBcHs KWIMHTaH ycynnaH ¢ovpananwiay [11,12]. OnuHran HaTwkagap CTaTHCTHK JKUXATAAH KaWTa
I/II_HJIaHI/IG y.]'IapHI/IHF HNIITOHYJINJINUK napaxcacn AHUKJIaHOU.

Taxxpubanapuu Oomnuianiiad OJAWH TaHIa0 OJNMHTaH Ky3ujap BETEpUHAP XOJUMIIAPH TOMOHUIAH
TEKIMUPWINO KY3WIAPHUHT CAIOMATIMTH XaKuJa XyJocallap OJMHra4 SKCIEPUMEHTAN TEKITUPHUIILIAP
amMaJira OMpHIIIN.

Ky3unap oHacuman axpaTWiATaHUAAH KEWWH, TaXKpUOAHMHT OOILIAHMII BakTHAA (CEHTAOp oima)
KY3WIAPHUHT TUPHK Ba3HU yprada 21,7+0,96 kr tamkun stau. [y BakTHHHT Y3uma xap Oup rypyxiaH
3 Oomman Ky3wiap Taninad oNMHUO SHIOB O3WKANapUIaH TaXpubagaru Ky3uiap TOMOHUIAH UCTEHMOI
KUJIMHTaH O3UKaJapHUHT MUKJIOPUHU, TYHUMIMIUK KuiMaTuHuM aHukiam yuyH BUK Tomonupan
TakIu( KMIMHTaH UKKH WHAMKATOPIH yeynaaH doinamanauk|11].

Taxpubanapa pexxanamITHPIITaH MaKCa/Ara SpUIIUII yIyH TAIIKA HHEPT MOAJIa cudaTHIa XpoM UKKU
okcuauaaH Gorgananran Oyncak, MYKM HHIUKATOP cudaTuaa — a30Taal (oitnananauk.

bup keda KyHay3ga Ky3wiap TOMOHUAAH HCTEbMOJ KWJIMHIAH O3MKajJap Ba axpairaH Te3ak
MUKIOPHHU aHMKJIAII y4yH TaKpuOajaru Ky3wiapra Xap KyHH 5 T. jaH sprtanad Ba Ke4ukypyH (2,5
I.JJaH) XpOM UKKH OKCHJIU €TUPUIIIIH.

XpoM WKKH OKCcHIU EpAammua Taxpuba XaWBOHJIApH TOMOHHJIAH aKpaJiraH TE3aK TapKUOWIArw
UCTEhMOJI KWIMHTAaH TYyWHMIIM MOJJAJIAPHUHT MHUKJIOPWUHHM aHUKJIAml y4yH (oiianaHauk Ba ymoy
muccepraussHUHT 50 OeTrua KenTupuwirad GopMysia OUiiaH aHUKTATUK:

X=(A*B)/T
Oy epra; A- Xa3Mm TH3WMHJIA XPOM OKCUIUHHUHT mapdanaamMacivk kodddumnentu (0,9912%);

B- o3uka OouiaH KUPUTUIITAH XPOM UKKW OKCHUAWMHUHI' MUKJIOPH,

T- Te3akHUHT OUP KT KypyK MOJAACUIATH XPOM UKKH OKCUIMHUHT MUKIOPH

Te3akHUHT KypyK MOJJacH TapKUOUJAru a30T MUKJIOPU XAaKUJAru MablyMOT OpraHUK MOJIaJapHUHT
Xa3sMJIaHUII  KO3()(UIEHTHHU aHUKJIAll MMKOHMHM Oepaau, XpoOM HUKKM OKCHIU €paamujaa
aHUKJIaHA/IUraH aXpaiauld YMKKaH Te€3aK MUKIOpU OyiiMya XallBOHJIAp TOMOHUJAH UCTEBMOJ KWJIMHIaH
YT-ynannap MUKAOpH XxucoOiaHau. ONMHraH MabiyMoTiapra kypa, Ky3ujgap Taxpuba maiituga Oup
Keya KyHIy3da 2 KI SHJIOB O3MKacH HCTE€bMOJ KWITaH, YHUHT TapKUOWJaru KypyK MOJJIQHUHT
mukgopu 0,98 kr tamkun 3tu6 0,39 sHepretuk o3uKk Oupnuru, 5 MX anmammunyBuu sHeprusi, 37 r
XasmilanyBuu mpoteuH, 348 r kierdarka, 400 r ADM, 89 Ca Ba 1,55 P caknamm aHWKIaHIM.
SinoBnan MCTEBMOJI KWIMHTAaH O3MKAaBUH MOJAJANAp O3UKIAHTHUPUII pPALMOHUAArM MEBEPHU
KOIUTAMaraHJIury OOMC KY3WJIapHH KYIIMMYa PaBUILIA O3UKJIAHTUPUILTA dXTUEK TYFUIIIH.

Kymmmua o3uxmanTupuin OOITaHTaHWIAH KeWMHMH KY3ujgap YMyMaH SHJIOBIAH O3MKAllap HCTEHMOI
KWIMal KYWIH, CYB UCTE€bMOJ KWJIHMIIM MYMKHH, JIEKUH SHJOBHHUHI Jarall O3UKAJIAPU HCTEBMOJ
KUJIMHMAIM, 1y Oouc TaxkpubanapHU YTKa3uIl JAaBoMuAa GakaT KyIIMMua O3UKIAHTHPHUII JaBOMHUIA
HCTEHMOJI KWJIMHTaH O3UKAIAPHUHT KYPYK MOJIJIACH YHUHT TapKUOWAard TYWHMIIA MOJIIanap Xucoora
OJIMHIH.

MyBo3aHat TaxpuOaliapyd JaBOMHUIA TakpuOagaru Ky3ujapra Te3ak XajaTacu OOFIaHuO KyHIy3d
SIANTOBAA ToJla OMIaH OOKUIIM, KEUKYPYH 3ca MOJaJaH aXpaTHO OMMHUO KyImMM4a O3uKamap OuiaH
O3UKJTAHTUPUINO dpTanad sHa moja OwiaH siyoBra xawmannu. SiyoBra XaWJaduIIIaH aBBaJl Te3aK
Xaynracugar KHHHUHT MUKaopua 15 % kuMEBUI TaXJIuI y4yH HaMyHallap OJHH]IM.

7 KyHJIMK MyBO3aHaT TaxpuOacu JaBOMHUJA KYIIMMYa paBUIIAA, WCTEbMOJ KWJIMHTAH O3UKajIap
MUKJIOpY Hazopar rypyxuaa 0,5 Kr HU TalIKUi TraH O0yica, Taxpuda TypyxH Ky3uiapu TOMOHUAAH Oy
kypcatknu 0,5 Kr HE Tamkui 3TaM, Oy 3ca Ha3opaT rypyxura Hucobaran kapud 10% ra kym uctebmon
KUJITaHIUTH]IAH AanonaT Oepaiu.
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Kuécnanaérran rypyxjap Ky3ujgapd TOMOHHUJAH SJIOB O3WKajdapura KylmiuMya paBHIIAA
O3UKJIAHTHUPWITAH TYPJU YTiap NMUYaHW Ba apna EpMacHHM HCTEbMOJ KWIMII XUCOOUTa Xap KyHU
UCTEbMOJI KWJIMHTaH KypyK MOJJAHMHI Xa3muilaHuml koddduuuentu Hazopar rypyxuna 50% Hu
TalIKWI 3TraH Oyica, Taxpuba rypyxuma 6% ra rokopu €ku 57% tamkun >tau. Kapm kaiitapurn
apaHuJard KaiTa yailHaml HaTwkacuaa OakTepusiiap y4yH acoCHi O3UKJIAHHII MaxXCyloTH OYnuo
XU3MaT KWJIYyBYM O3UKAJAPHUHI TOJIANU TY3WJIMAJIApPUHMHI MalJaJlaHUIIWMHU, O3MKalap Maccacura
MUKpPOOPTraHU3MJIAPHUHT  TabCUP  KYpcaTHWII  I03aCHMHM  KEHrailtupaau, JeMak  YJIapHUHT
XA3MJIAHYBYAHJIMTUHU OLIWPAOH.

Ky3mmapna kaBimn kaltapuin xapa€HW OJaT/]a KEYKW O3WKJIAHWII TaMmMoMJaHTaHuAaH keinH 30-36
JaKuKa yTray Oomnuianau, Oup kedama 4-6 mMapra KaBII KaTapuil )kapaCHM KY3aTHIIH Ba YJIAPHUHT
xap Oupu ypraua 22-25 nakukKa AaBOM 3TIH, CyHTpa 35-65 makuka JaBOM ATYBUM THUHWIMK JaBpUIaH
KEWMH sHa KaBlI KalTapuil »xapaéHu Oouutanau. OJUMHIaH MablyMOTJIapra Kypa KaBll KalTapull
kapa€Hiiapu Taxpuba Typyxu XalBOHJIApHIa Ha3opaT rypyxuaarura Hucoatan 14 % ra opTUK 1aBoM
STUIM aHUKJIaHAM. CONUIITUPWIAETTAaH Xap MKKajla TypyxJjap Ky3ujgapu KarTa KOPUHH S5 JaKuKa
JaBomua 6- 8§ MapTa pyMUHAIUS KAl KMJIMH]IH.

Karra KOpuH CyrOKIMrugaru BOAOPOJ HOHJIAPMHUHI KOHLIEHTPALMACH MabllyM Japaxana XyXKaluuH
OPraHM3MHUHI UIITAXacura, sSbHU O3UKAJIAPHUHI HCTEbMOJ KWIMHUIINIA Y3UHUHI TabCUPUHH
KYpCaTHUIIM AHUKJIAHTaH.

OunuHran MabiyMoTiapra kypa, 0Modusuk ycymiapiad (QoijasaHMIl HATH)KACUAA KaBII KalTapuIll
Kapa€HUHU OPTUILHU CYJIAK AXPATUIUIINHN PAaFrOaTIaHTUPUIIMILY, KaTTa KOPUHAATY MyXUTHHUHT Yiai
TOMOHTa OFUII UMKOHHUSTUHU Oepau ne0 XxucoOmaiimus, 1y OoMcaaH xap MKKala Typyxaa XaM MyXUT
Oup-Oupura skuH 0Y11u Ba Oy MyXUT KarTa KOPUH CYIOKIMTH MHUKPOOPTaHU3MIIAPUHU (AOTHATH YIYH
KYJIalinuk TYFaupau 1ed xucobaaiMus. Paryon TapkuOUHUHT dakaT Jaran o3uMKalaplaH
ubopar OynumM karra KopuHaa pH HMHTr napa)kacMHU OLIMIIMHU TabMUHJAIl OWIaH Oupra cyiak
@KpaUIIMHU parOarinaHTupagu Oy 3ca ¥3 HaBOaTHJa KaTTa KOPUMHHMHI KYIIMM4Ya paBUIIJIArd
Oybepnuk XuUMOSCHMHHM TabMUHIAiaM.  KucmoranunmukHUHr OYHOa KypcaTKuuu cynak OwitaH
Tymaérran OukapOoHaTiIapHU Ba HaTpuil ¢ochaTUHUHT TYmIUIIM XucoOura spaTHIIagU, KaTTa
KOPUHAAH KHCJIOTAJIAPHUHT 5SBaKyallMsUIAaHUIIN HATWXKAacuga XHMyc OWJIaH WYaKkra YTHUIIM Ba KOHTa
CypWJIMIIN XaMmJa KaTTa KOPHUH CYIOKJIUTMHUHT Oydepiuk XycycusTiapy OWIaH TabMUHIIAHAIH.
bynnan Tamkapu, Karra KOpUH CYIOKJIWTMHUHI MYXUTH HeWtpanra skuH Oynranuna (pH), ynmaru
MHUKPO(DIOPAaHUHT PUBOKIIAHUIIM YUYH XKYJa KyIail MapouT sipaTUiiaiu.

Taxpuba TypyXd Ky3uaapy KaTTa KOpuUHHAAa Xocun Oyiaran YEK Mukiaopu Ba yHparm cupka
KHCJIOTACUHUHT YIYIIN Ha30paT T'ypyxura HucOaTaH I0KOpY SKaHJIUTH aHuKJIaHu. Hasopar rypyxuna
xocun 6ynran YEK (pakuusiapu Mebép napaxkacuaa OVIMIIM Ky3aTHiraH Oyica, TaxpuOa rypyxu
Ky3UJlapyuJa MPOMHOH KHUCIOTACUHUHT YIYIIMHU OPTUIIM MOH KHCJIOTAaCMHHWHI YJIYIIMHU KaManuIlIN
xyucobura 103 6epau, Oy 3ca OM3HUHT HazapuMU3a MOW KUCIOTAaCUHHUHT YIYIIMHM KaMaluIy ylapHU
TyKUMaJIap TapkuOuaa YTUPYBUM Ba XalBOHJIAp TUPUK MACCACHHUHI OPTUIIMHU TabMHUHJIOBYM EFJIap
cudaruga capdaanrad OYIUIIN MyMKHH.

doiiagaHWwIrad agaouéraap.
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