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Аннотация 

Ушбу мақолада Ўзбекистонда демографик жараёнларнинг шаклланиши, ривожланиш босқичлари 

ва уларга таъсир қилувчи омилларнинг ўзига ҳос  хусусиятлари, буларга оид айрим статистик 

кўрсаткичлар тизими таҳлил этилиб, юртимизнинг  ижтимоий-иқтисодий тараққиётида уларнинг 

ўрнига баҳо берилиб, тараққиётнинг жорий ва келгусидаги чора-тадбирларини белгилашда 

демографик жараёнларнинг таъсири тадқиқ этилган. 

 

Калит сўзлар: Демографик жараёнлар,  иқтисодий ва ижтимоий жараёнлар, аҳоли таркиби, 

меҳнат ресурслари, демографик сиёсат, аҳолининг табиий ўсиши, туғилиш, миграция, вафот этиш. 

 

 

КИРИШ 

Демографик ресуррслар ҳар қандай давлатнинг қудратини юзага келтирувчи энг катта 

бойлигидир. Шунга кўра иқтисодиётни ривожлантириш ва модернизация қилишда буюмлашган 

капиталдан ташқари миқдор ва сифатдан ташкил топган инсон капитали муҳим омил 

ҳисобланади. 

Ўзбекистонда кейинги йилларда барқарор демографик вазият пайдо бўлиб, доимий ҳолда 

аҳоли сонининг табиий ва умумий қўшимча ўсиши содир бўлмоқда. 

Аҳоли сонини, таркибини, табиий ва механик ҳамда социал ҳаракатларини тавсифлаш ва 

миқдорий баҳолаш давлатни бошқариш органлари ва истеъмол бозори талабларини қондириш 

учун муҳим аҳамият касб этади. 

Мамлакат демографик салоҳиятининг миқдорий ўзагини инсон ташкил этади ва мазкур 

омилнинг сифат жиҳатдан такомиллашуви бевосита меҳнат салоҳиятининг шаклланишига сабаб 

бўлади. Мамлакат ва ҳудудий даражаларда меҳнат салоҳиятининг шаклланиши ва улардан 
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фойдаланиш яхлитдир, чунки уларнинг мақсадли йўналиши бир хил. Лекин улар миқдор, сифат 

ва сафарбарлик кўрсаткичлари жиҳатдан ҳудудлардаги демографик муҳит, табиий-иқлим 

шароитлари, иқтисодиётнинг ривожланиш даражаси ва бошқа омиллар туфайли бир хил эмас. Бу 

ҳолат фақат иқтисодий ривожланишни пасайтирибгина қолмай, балки ижтимоий ва сиёсий 

муаммоларни ҳам келтириб чиқаради. 

Ҳар қандай – сиёсий, иқтисодий, ижтимоий жараёнлар демографик хусусиятлар билан 

боғлиқ бўлиб, барча давлатлардаги жамият ҳаётига ўз таъсирини кўрсатади. Туғилиш 

даражасининг тебраниши муайян вақтдан кейин таълим ва соғлиқни сақлаш тизимини 

шакллантиришда, меҳнат бозорида иш билан бандликда, давлатнинг ижтимоий соҳага 

харажатларида бевосита ўз аксини топади. 

Аҳоли сонининг ортиши иқтисодиётда қўшимча ишчи кучи яратишга талабнинг ортишига 

олиб келиши билан бирга, маҳсулот ишлаб чиқаришда ҳам қўшимча талаб ҳажмининг ўсишига 

олиб келади. Шу икки сабаб туфайли ҳам иқтисодиёт ўзини қайта ривожлантириш хусусиятига 

эга ҳисобланади. 

Ушбу масалани ҳал қилишда мамлакатимиз Президенти Ш.М.Мирзиёев ташаббуси билан 

“2022 — 2026 йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт стратегиясида 

“Маҳаллаларда янги институт сифатида жорий қилинган тадбиркорликни ривожлантириш, аҳоли 

бандлигини таъминлаш ва камбағалликни қисқартириш, маҳалла ҳудудида давлат-хусусий 

шериклик асосида спорт ва маданий иншоотлар, ижодий клублар, бандликка кўмаклашиш ва 

ўқитиш марказлари, тадбиркорлик объектлари каби инфратузилмани яратиш бўйича чора-

тадбирлар амалга ошириш, ёшларни ишга жойлаштириш ва уларнинг бандлиги учун шарт-

шароитлар яратиш” [1] каби вазифалар белгилаб берилган. 

Шундай қилиб, демографик ўзгаришларнинг иқтисодий-ижтимоий аҳамиятидан келиб 

чиқиб, уни статистик таҳлил қилиш жуда зарур ҳисобланади. 

 

МАВЗУГА ОИД АДАБИЁТЛАР ШАРХИ 

Халқаро иқтисодий адабиётларда В.А. Борисов томонидан демографиянинг илмий назарий 

асослари, аҳоли тўғрисидаги маълумотлар, аҳоли таркиби ва уни ўрганиш усуллари, туғилиш, 

ўлим, никоҳ ва ажралишнинг демографик моҳияти, аҳолининг сон ва сифат хусусиятлари, такрор 

барпо бўлиш қонуниятлари, оила таркиби, ижтимоий-иқтисодий ҳолати, аҳоли миграцияси, 

демографик прогнозлаштириш масалалари ўрганилган[2]. 

Иқтисодчи олимларимиздан бири Ш.Зокиров[3] ҳар қандай мамлакатнинг ижтимоий-

иқтисодий қудрати унинг демографик ривожланишига тўғридан-тўғри боғлиқ ҳамда туғилиш ва 

ўлим кўрсаткичидаги ўзгаришлар ва истиқболда кутиладиган ҳолатлар, никоҳ жараёнлари ва 

оилавий ажримлар, аҳолининг миграцион ҳаракати, аҳоли ўсиши мамлакатдаги ижтимоий 

тизимларга таъсир қилади деган фикрини билдирган. 

Демографик жараёнлари устида кўплаб тадқиқотлар ўтказган иқтисодчи олимлардан бири 

Қ.Х. Абдураҳмонов[4] томонидан демографик тенденциялар ва уларнинг меҳнат бозорига 

таъсири аниқланган. Шунингдек, аҳолининг тўхтовсиз кўпайиб бориши, аҳолининг кексайиш 

муаммоси ва унинг ижтимоий-иқтисодий оқибатлари, ёш гуруҳлари ўртасидаги муносабатлар 

ҳамда Ўзбекистондаги демографик тенденциялар тадқиқ этилган. 

Замонавий дунёда умр давомийлиги узайиб, парвариш ва ижтимоий қўллов зарур бўлган 

пенсионерларнинг ҳам улуши ортиб бормоқда. 2018 йилда бутун дунёда 65 ёш ва ундан юқори 



  11  
 
   International Journal of Economy and Innovation  |  Gospodarka i Innowacje 

 
    
   Kielce: Laboratorium Wiedzy Artur Borcuch 

Copyright © 2023 All rights reserved International Journal for Gospodarka i 
Innowacje This work licensed under a Creative Commons Attribution 4.0  

бўлган инсонлар сони 5 ёшгача бўлган болалар сонидан ортиб кетди. Бу “аҳолининг қариши” 

дейилади. 

Демограф Дмитрий Закотянскийга кўра, тез орада бу демографик муаммони ҳал қила 

олмайдиган давлатлар паст кўрсаткичли туғилиш қопқонига тушиб қолиши мумкин: уларда 

туғилишни рағбатлантириш учун эркин ресурслар қолмайди[5]. 

Республикада кечаётган демографик жараёнларнинг замонавий тенденцияларининг таҳлили 

аҳолининг ёш таркибида меҳнат ёшигача бўлганлар салмоғининг ортиб, аксинча меҳнатга 

лаёқатли ёшдагилар улушининг камайиб бораётганлигини кўрсатмоқда. Бу эса, ўз навбатида, 

истиқболда мамлакатнинг ижтимоий-иқтисодий ривожланиши йўналишларида ҳам ўзига хос 

ўзгаришларнинг амалга оширилишини, меҳнатга лаёқатли ёшдаги аҳолини иш билан таъминлаш, 

кексаларни ижтимоий ҳимоя қилиш лойиҳалари ва дастурларини ишлаб чиқишни талаб этади. 

Мазкур тадбирларнинг амалга оширилиши демографик ривожланиш истиқболини белгилашга 

боғлиқ. 

 

ТАДҚИҚОТ МЕТОДОЛОГИЯСИ 

Таҳлил жарёнида статистик маълумотларни тўплаш,  жадвал ва графиклар, ўртача 

миқдорлар ва динамика қаторларини статистик таҳлил қилиш кўрсаткичларидан фойдаланилиб, 

муаллиф томонидан хулоса ва таклифлар берилган. 

 

НАТИЖА ВА МУХОКАМА 

Ўзбекистон Республикаси Президенти ҳузуридаги Статистика агентлигининг расмий 

маълумотларига кўра мамлакатимизда доимий аҳоли сони 2023 йил 1 январь ҳолатига 36 024,9 

минг киши, 2022 йилда туғилганлар 932 192,0 минг нафар,  вафот этганлар 172 075,0 минг киши,  

аҳолининг табиий ўсиши 760 117,0 минг кишини ташкил этиб, туғилиш ва вафот этиш 

коэффициентлари 26,2 ва 4,8 промиллега тенг бўлган. 1000та ниқоҳлар сонига тўғри келган 

ниқоҳдан ажралишлар сони 164,1 промиллени ташкил этиб, 2016 йилга нисбатан 54,1 фоизга 

кўпайган. Бу салбий ҳолат. 

Мамлакатимизда иқтисодиётни модернизациялаш жараёнида ижтимоий-иқтисодий 

сиёсатни амалга оширишда демографик омилларга устувор аҳамият берилмоқда. Аҳоли кўпайиши 

билан бир йўла унинг зичлиги ҳам ошмоқда. Мамлакатимизда 01.01.2023 йилда аҳоли зичлиги 

бир кв. кмга 80,2 кишини, дунё бўйича эса 53,0 кишини ташкил қилган бўлиб, юртимиз дунёда 

аҳоли сони бўйича 41 ўрин, туғилиш кўрсаткичи бўйича 54 ўрин, ер майдони бўйича 56 ўрин 

ҳамда аҳоли зичлиги бўйича 134 ўринни эгаллаган[6]. 
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1-расм. Ўзбекистон Республикаси доимий аҳолиси сонининг ўзгариши 

1 январь ҳолатига, миллион киши 

 

Юқоридаги расм маълумотларидан кўринадики, Ўзбекистон Республикасида доимий аҳоли 

сони йил бошига 1920 йилда 4,4 млн. кишини ташкил этган бўлса, 2023 йилнинг 1 январига келиб 

8,2 баробарга кўпайган. Ўз навбатида, табиий ўсиш коэффициенти мос равишда 11,0 ва 21,4 

промиллени ташкил этган. Аҳоли жинси бўйича эркаклар сони 50,3 фоизни, аёллар сони 49,7 

фоизни ташкил этиб, 50,9 фоизи шаҳар аҳолисига, 49,1 фоизи қишлоқ аҳолисига тўғри келган[6]. 

Илмий манбаларда кўрсатилишича, дунё аҳолисида янги туғилган чақалоқлар орасида ўғил 

болалар кўпроқ туғилади. Статистик маълумотларга қараганда, ҳар 100 та қиз болага нисбатан 

туғилган ўғил болалар сони 105-106 тани ташкил этади. Ўғил болалар сонининг қиз болаларга 

нисбатан юқорилиги уларнинг 15-20 ёшларигача сақланиб қолади. 

Иқтисодиётда меҳнатга қобилиятли ёшдан катталар меҳнатидан фойдаланиш «нуқта»лари 

бўлади. Улар орасида юқори ақлий малака ишлатишни талаб қиладиган фаолият турлари ҳам 

бўладики, улар инсондан юқори умумтаълим тайёргарлигини ва муайян амалий тажрибани талаб 

қилади. Кўпгина мактаб ўқитувчилари, олий ва ўрта махсус ўқув юртларининг профессор-

ўқитувчилари, шифокорлар, илмий ходимлар ва бошқа юқори ақлий фаолият турлари вакиллари 

борки, улар пенсия маррасидан ўтгандан кейин ҳам муваффақиятли меҳнат қилиб қелмоқдалар. 

Демографик салоҳиятнинг гендер тавсифида аёллар репродуктив ва ижтимоий вазифаларни, 

эркаклар эса меҳнат ва ижтимоий вазифаларни бажаради. Аёлларнинг репродуктив вазифаси 

деганда аҳолини такрор барпо этиш учун ҳар бир оилада нечтадан фарзанд бўлиши мумкинлиги 

назарда тутилади. Аёл ўзининг репродуктив вазифасини бажариши учун, яъни бир авлоднинг 

ўрнини иккинчи авлод давом эттириши учун ҳар бир туғиш ёшидаги (15-49 ёш) аёл ўрта ҳисобда 

2,15-2,17 та фарзанд кўриши керак. Аёл томонидан дунёга келган фарзандлар сони 1,8 дан камни 

ташкил қилса, туғилиш даражаси жуда паст, агар у 1,8-2,15 га тенг бўлса, туғилиш даражаси паст 

ҳисобланади. Айтиш жоизки, туғилишнинг йиғинди коэффициенти қийматлари юқори бўлса 

аҳолининг такрор барпо бўлиши кенгайиб боради. Ўзбекистонда бу кўрсаткич 2010 йилда 2,342 

нафарни, 2021 йилда эса 3,173 нафарга тенг бўлиб, ўсиш суръати 135,5 фоизни ташкил этган. 

Юқоридагилардан келиб чиқиб, ёш гуруҳлари бўйича аҳоли сонига эътибор берсак, 2015 ва 

2023 йилларнинг бошида меҳнатга лаёқатли ёшдан кичиклар 29,9 ва 31,7 фоизни, меҳнатга 

лаёқатли ёшдагилар 61,4 ва 56,8 фоизни, меҳнатга лаёқатли ёшдан катталар эса 8,7 ва 11,5 фоизни 

1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2023

4.4 4.9 6.6 6.2 8.4

11.8

15.8

20.2
24.5

28.0

33.9
36.0

11.0

21.6 20.4
22.1

33.8

28.1
26.4 27.6

15.8
17.2

19.5
21.4

Аҳоли сони ўзгариши, млн. киши Табиий ўсиш коэффициенти, промилледа
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ташкил қилган. Бу кўрсаткичлар мамлакатимизда жами аҳолининг ярмидан ортиқ қисми меҳнатга 

лаёқатли эканлигини, иқтисодиётнинг ишчи кучи билан таъминланганлик даражаси юқори 

эканлигини англатади. Буларга, албатта, туғилганлар ва вафот этганлар сони таъсир қилади. 

 

 
 

 

2-расм. Ўзбекистонда туғилганлар сони, минг киши 

 

Республикамизда 2018-2022 йилларда туғилганлар сони барқарор ўсиш тенденциясига эга 

бўлиб, туғилганларнинг 482,4 минг нафарини ўғил болалар, 449,8 минг нафарини эса қиз болалар, 

яъни ҳар 100 қиз болага нисбатан тугилган ўғил болалар сони 2018 йилда 110тани, 2022 йилда эса 

107тани ташкил қилган. 

Мамлакатнинг демографик ҳолати туғилишларда тирик туғилишнинг улуши юқорилигига 

боғлиқ ҳисобланади. Шу боисдан, туғилишларни таҳлил қилишда тирик туғилганлар сонига ҳам 

диққатни қаратиш лозим. Тирик туғилиш мамлакатла аҳолининг тиббий хизматлар билан 

таъминланганлик ва ушбу хизматларнинг сифат даражасини ҳам кўрсатиб беради. 

Ўтказилган статистик таҳлиллар натижасига кўра, тирик туғилишга асосий сабаб туғилган 

чақалоқлар ота-онасининг ёши ҳисобланишини сабабли,  туғилганлар сонини ота-онасининг ёши 

бўйича тақсимладик. Туғилганлар сонини аниқлашда Оила кодексига мувофиқ, туғилган 

чақалоқнинг онаси ёки отасининг доимий яшаш жойига қараб туғилган ҳудуди аниқланади ҳамда 

ўша ҳудуднинг аҳолиси сонига қўшилади. (3-расм). 
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3-расм. Ота-онасининг ёши бўйича туғилганларнинг тақсимланиши, 2022 йил январ-

декабр, %да 

 

Юқоридаги расм маълумотларидан кўринадики, болалар туғилиши ва уларнинг яшовчанлик 

даражасига ота-оналарининг ёши ҳам жиддий таъсир қилар экан. Буни, Ўзбекистонда ота-

онасининг ёши 25-39 ёш оралиғида бўлган (83,4 % отасининг ёши бўйича, 60,1% онасининг ёши 

бўйича), болалар жами туғилган болаларнинг асосий қисмини ташкил қилади. Бунга, бошқа бир 

томондан, менталитетимизнинг ҳам таъсири борлигини инобатга олиш зарур. Ота-оналарнинг 

ёши 40 ёшдан катта бўлган чақалоқлар жами туғилганларнинг энг кичик улушини ташкил қилади. 

Мамлакатимизда туғилиш коэффициентини ортиб боришини минтақа мамлакатлари билан 

солиштириш орқали ўртача ҳолатда статистик баҳо беришимиз мумкин бўлади. Шу сабабли, МДҲ 

мамлакатлари ва Ўзбекистоннинг туғилиш коэффициенти кўрсаткичларини қиёсий таҳлил 

қиламиз(4-расм). 

 

 
 

4-расм. Туғилиш кўрсаткичлари бўйича МДҲ давлатлари рейтинги, 2022 йил 

1000 аҳолига нисбатан коэффициенти 

 

Юқоридаги маълумотлар МДҲ бўйича мамлакатимизда туғилиш кўрсаткичлари энг юқори 
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даражада эканлигини ва истиқболда ишчи кучи таъминоти ҳамда истеъмолчилар талаби бўйича 

янада ижобий кўрсаткичларга эришиш мумкинлигини кўрсатади. Кейинги ўринларда ҳам Ўрта 

Осиё мамлакатлари, яъни Қозоғистон ва Қирғизистон мамлакатимизга жуда яқин даражада (мос 

равишда ҳар минг кишига нисбатан 23,5 ва 22,4 киши) юқори кўрсаткичга эга бўлган. 

Табиий кўпайишга туғилиш билан бирга ўлим сони ҳам таъсир қилади. Шу сабабли, ўлим 

коэффициенти аниқланиб, бу кўрсаткич ҳар минг кишига нечта вафот этган кишилар сонини 

ифодалайди(5-расм). 

 

 
 

5-расм. Ўзбекистонда ўлим коэффициенти, ҳар минг кишига ҳисобига. 

 

Юқоридаги маълумотлар шундан далолат берадики, аҳоли орасида ўлим коэффициентининг 

йиллар давомида пасайиб бориши, туғилиш сониниг нисбатан ортиши билан бир қаторда, аҳоли 

орасида ўлим билан боғлиқ муаммоларни бартараф этилишида деб ҳам ҳисоблаш мумкин. 

Масалан, соғлиқни сақлаш тизими, аҳоли муҳофазаси соҳаларида тизимли ишларнинг ўз ўрнида 

олиб борилишини асосий омиллар сифатида олишимиз мумкин бўлади. 2022 йилнинг ўзида 60 ёш 

ва ундан катта бўлганлар орасидаги ўлим жами ўлганларнинг 55,4 фоизини ташкил қилган бўлиб, 

20 ёшгача бўлган ёш гуруҳидагиларда 20,0 фоизини, қолган ёш гуруҳидагилар 24,6 фоизни 

ташкил қилган. 

Ўзбекистонда демографик жараёнларни статистик таҳлил қилиш билан бирга, уларнинг 

истиқболдаги натижаларини прогнозлаш ҳам муҳим аҳамият касб этади. Шу сабабли, келгуси 

даврлар учун аҳоли сонига таъсир қилувчи омилларни статистик баҳолаб, уларнинг орасидан 

статистик аҳамиятли даражаси энг юқори бўлганлари таъсирини инобатга олган ҳолда прогноз 

қилиш мақсадга мувофиқ ҳисобланади. 

ХУЛОСА 

Аҳолини табиий ўсишида  туғилишни узоқ муддатли истиқболда ҳам демографик такрор 

барпо қилишнинг оддий режимини таъминлаш даражасида сақлаш, аҳоли соғлиғини сақлаш 

тизимини ислоҳ этишни янада чуқурлаштириш, даволаш-профилактика муассасаларининг 

моддий-техника базасини яхшилаш, аҳолига юқори сифатли, замонавий талаб ва стандартларга 

мувофиқ тиббий хизмат кўрсатишни таъминлаш, аҳолининг эҳтиёжманд қатламларини ижтимоий 

ҳимоясини ҳамда кексалар ва имконияти чекланган шахсларни давлат томонидан қўллаб-

қувватлашни кучайтириш, аҳоли ўртасида соғлом турмуш тарзини шакллантириш, уларга 
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ихтисослаштирилган ва юқори технологияларга асосланган тиббий ёрдам кўрсатишни 

ривожлантириш, тўғри овқатланиш ва гигиена, соғлом ҳомиладорлик ва бола парвариши, 

репродуктив саломатлик масалаларида аҳолининг тиббий саводхонлигини ошириш, ишлаб 

чиқаришда меҳнат қилишнинг хавфсиз шарт-шароитларини таъминлаш, бахтсиз ҳодисалар, 

заҳарланишлар ва жароҳатларнинг олдини олиш каби чора тадбирларнинг таъсирини оширган 

ҳолда ўтказиб бориш зарур. 
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